OSRODEK KULTURY UL. SWIETEGO MARCINA 3, 38-120 CZUDEC

piatek, 29.09.2023

CROSS ACTIVE oraz STEP ACTIVE - zajecia dla kobiet

Osrodek Kultury w Czudcu oraz Strzyzowski Klub Sportowy MK TEAM DOJO serdecznie zapraszaja na zajecia sportowe dla kobiet, ktore beda sie odbywac w

$rody i pigtki w sali widowiskowej CBKilS w Czudcu. Do wyboru dwa rodzaje treningéw, ktdre porowadza wykwalifikowani instruktorzy.

Zaczynamy 11 pazdziernika o godz. 19.00 zajeciami CROSS ACTIVE, natomiast 13 pazdziernika o godz. 19.30 odbeda sie zajecia STEP ACTIVE. W tych dniach
zajecia s3 bezptatne, mozna przyjs¢ i sprobowac swoich sil na macie czy stepach. Wiecej szczegotow udziela Strzyzowski Klub Sportowy pod nr tel. 730603626.

Po tym nr tel. prowadzone s3 réwniez zapisy.

Zapraszamy i zachecamy do zapisow!
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