»MALA LAKA” 19.09.2026 r. — mini-przewodnik!!!
Drodzy Goérscy Wléczykije!

Przed nami kolejna wspolna gorska przygoda! Tym razem ruszamy w Tatry Zachodnie, a naszg wedréwke
rozpoczniemy w Dolinie Matej Laki - jednej z tych tatrzanskich dolin, ktore juz od pierwszych krokow
potrafig zachwyci¢. Poczatkowo bedzie spokojnie: las, szum potoku, polany i charakterystyczne tatrzanskie
otoczenie. Ale im wyzej bedziemy wedrowaé, tym bardziej krajobraz bedzie si¢ zmienia¢. Las zostanie za
nami, pojawi si¢ kosodrzewina, otwarte przestrzenie i coraz szersze panoramy. A wtedy Tatry zaczng
odstania¢ przed nami swoje prawdziwe pigkno.

I wiasnie za te momenty kochamy gorskie wedrowki. Za widok, ktory nagle pojawia si¢ zza zakretu, za
kolejna doling widoczng gdzie$ daleko w dole, za potezne szczyty wyrastajgce przed nami i za te chwile,
kiedy mozna przystanaé¢, odwroci¢ si¢ i popatrzec, jak daleko juz zaszliSmy. Na naszej trasie bedzie kilka
takich miejsc, w ktorych zdecydowanie warto zwolni¢, rozejrze¢ si¢ dookota i da¢ sobie chwile na zachwyt.
A poniewaz pdzniej bedziemy mieli kilka mozliwosci dalszego wedrowania, kazdy bedzie mogt
zdecydowac, jak duza porcje tych tatrzanskich widokow chce tego dnia zabra¢ ze sobg. Jedno jest pewne -
nudno nie bgdzie!

Wrzesien dorzuci do tego wszystkiego jeszcze co$ od siebie. Lato powoli ustepuje jesieni, a w Tatrach czu¢
to juz coraz wyrazniej. Poranki sa chlodniejsze, dni krotsze, trawy zaczynaja przybierac cieplejsze odcienie,
a $wiatlo robi si¢ zupetnie inne - bardziej migkkie, spokojne i takie ,jesienne”. Jesli trafimy na dobra
pogode, mozemy liczy¢ na naprawdg pigkne panoramy, ale géry o tej porze roku potrafig mie¢ réwniez
bardziej surowe oblicze. Mgta, wiatr, chmury czy nagle ochtodzenie moga pojawic si¢ szybciej, niz bySmy
chcieli. Dlatego przygotujcie si¢ do wyjazdu naprawde solidnie. Oczywiscie ubieramy si¢ warstwowo -
postawcie juz na cieplejsze ubrania i1 mysle, ze kurtka przeciwdeszczowa tez powinna si¢ znalezé
w plecaku. Jezeli pogoda bedzie pickna, woéwczas zostawicie ja w autokarze. Solidne buty, zapas wody i
jedzenia to kolejna oczywisto$¢. Nie dajcie si¢ zwies¢ temu, ze we wrzesniu na dole moze by¢ jeszcze
catkiem przyjemnie, bo w wyzszych partiach Tatr warunki moga by¢ zupeltnie inne. Lepiej mie¢ w plecaku
jedna warstwe wiecej, niz pézniej marznaé na szlaku @)

Przed nami dzien, w ktorym bedzie troche wysitku, troch¢ zmg¢czenia, pewnie sporo zdje¢ 1 - mam nadziej¢
- bardzo duzo zachwytdéw. Bo przeciez nie chodzi tylko o to, Zeby dojs¢ z punktu A do punktu B. Chodzi
o calg drogg, o to, co zobaczymy po drodze, o rozmowy, $miech, chwile ciszy i ten moment, kiedy stajemy

gdzie$ wysoko i my$limy: Kurczg. .. ale tu jest picknie! @

Wybierzcie wigc swoja trasg, przygotujcie plecaki 1 ruszamy po kolejng gorska przygodg! Do zobaczenia
na szlaku - 1 jak zawsze, uwazajcie na siebie! Bezpieczenstwo to podstawa!

Najwazniejsze informacje organizacyjne: NALEZY BEZWARUNKOWO SIE Z NIMI ZAPOZNAC!!

1. nrtel. do organizatorow — ZAPISAC W SWOICH TELEFONACH!!!
Beata Musiatek 500 710 269
Ewa Mitrega-Moskwa 668 929 006
GOPR/TOPR 601 100 300
Punkt Informacji Turystycznej - +48 18 20 23 300
Na trasie mozecie nie mie¢ zasiggu!!! W przypadku urazow/upadkow/wypadkéow dzwoncie na
nr TOPR!!! Pamigtaj, Ze zgodnie z regulaminem 1 podpisanym o$wiadczeniem ponosisz odpowiedzialno$¢
za siebie/swoje dzieci. W RAMACH WYJAZDU MASZ UBEZPIECZENIE GORSKIE, ALE
ORGANIZATOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TWOJE/TWOJEGO DZIECKA
NIEODPOWIEDZIALNE ZACHOWANIE!!!
W przypadku doznania urazu MASZ OBOWIAZEK poinformowaé¢ o tym Organizatora, bowiem
w przypadku wniosku o wyptate odszkodowania, ubezpieczyciel wymaga o§wiadczenia Organizatora.



2. Zbiorka o godz. 3.15 na zajezdni autobusowej na Rynku w Czudcu. Wyjazd o godz. 3.30! Prosze
o punktualno$¢!!! W miejscu docelowym begdziemy okoto godz. 8.00-8.30. W autokarze do
podpisania lista obecnosci!

3. Autokary beda stacjonowac na parkingu przy skoczniach. Wyjazd powrotny okoto godz. 18.00-
19.00 — doktadng godzing podamy rano przed wyruszeniem na tras¢. Czas na przejscie trasy
1 czas wolny — okoto 10-11 godzin.
Gastronomia: duzy wybor w Kuznicach i przy skoczni, schroniska

4. Jezeli kto$ z Was z naglych powoddéw nie bedzie moglt pojechaé, prosze niezwtocznie da¢ zna¢ na
nr tel. 500 710 269!!!

5. Optaty:
bilety wstepu na szlak — normalny 11 zt, ulgowy 5,5 zt — ZACHECAM DO WCZESNIEJSZEGO
ZAKUPU BILETOW ON-LINE,
Zwolnieni z optat wejscia na teren parku s3:
- dzieci do 7 lat,
- posiadacze Karty Duzej Rodziny.
Bilety ulgowe:
- uczniowie 1 studenci,
- emeryci 1 rencisci,
- osoby niepetnosprawne i ich opiekunowie.

6. Kazdy uczestnik otrzymuje niniejszy przewodnik wraz z mapkami!!! Czuj si¢ zobligowany do
zapoznania si¢ z jego treScig! Podany czas przejScia okreslony zostat na podstawie mapy
turystycznej - uwzglednij wigc podczas wedrowki czas na odpoczynek, zdjecia itp.

7. Kazdy uczestnik jest zgloszony do ubezpieczenia gorskiego z imienia i nazwiska. Zamiana osob
bez wiedzy Organizatora jest niedopuszczalna i skutkuje brakiem ubezpieczenia osoby, ktora
faktycznie bierze udziat w wyjezdzie.

8. Miejcie ze sobg gotowke. Terminale w schroniskach czesto nie dziatajg, a co$ cieptego w ciggu
catego dnia pasowaloby zjes¢!

Wazne dla wsiadajgcych po drodze:
- przystanek w Boguchwale — badZcie na przystanku o 3.30,

- przystanek MPK w Rzeszowie naprzeciw hotelu Horyzont - badZcie na przystanku o 3.40!



Kilka stow o DOLINIE MALEJ LAKI

Dolina Matej Laki to jedna z tych tatrzanskich dolin, ktore na pierwszy rzut oka moga wydawac si¢
niepozorne. Nazwa ,,Mata Laka” brzmi przeciez doéé¢ niewinnie @ Tymczasem mamy tutaj do czynienia
z najmniejsza z tatrzanskich dolin walnych. Walna oznacza doling, ktora ciagnie si¢ od gldwnej grani Tatr
az po ich podndze. Ma okoto 5,4 km dtugosci i zajmuje powierzchni¢ okoto 5,7 km?. Potozona jest
w Tatrach Zachodnich, pomigdzy Doling Strazyska a Doling KoS$cieliska i Migtusig. Jej otoczenie tworza
miedzy innymi Giewont, Kopa Kondracka, Matolaczniak 1 imponujgca Wielka Turnia.

I wtasnie ta Wielka Turnia jest jednym z pierwszych elementoéw, ktore sprawiaja, ze Dolina Malej £.aki ma
sw0j wyjatkowy charakter. Jej skalne Sciany gorujg nad doling i nadajg jej bardzo tatrzanski, surowy klimat.
Poczatkowo jednak nie spodziewajcie si¢ wielkich panoram, bo szlak prowadzi gléwnie przez las, wzdhuz
Matotackiego Potoku, a otaczajace nas drzewa beda skutecznie zastania¢ wysokie szczyty. To troche jak
gorska niespodzianka - idziemy, idziemy... 1 nagle las si¢ konczy, a przed nami otwiera si¢ zupelnie inny
swiat. Mowa tutaj o Wielkiej Polanie Matotackiej. To bez watpienia jedna z najwickszych peretek tej doliny
1 miejsce, w ktorym zdecydowanie warto zwolni¢. Usias¢, ztapa¢ oddech, rozejrze¢ si¢ dookota i po prostu
popatrze¢. A jest na co! Z polany zobaczymy migdzy innymi Giewont, Maty Giewont, Wielkg Turnig,
Mnichowe Turnie oraz Kope Kondracka, a takze otoczenie Kondrackiej Przeleczy. No i wtedy okazuje sig,
ze ta ,,Mata Laka” wcale taka mata nie jest(©)

Co ciekawe, polana byta kiedys$ jeszcze wigksza. W potowie XX wieku miata okoto 28 hektarow, czyli
mniej wigcej dwa razy tyle co obecnie. Przez setki lat byta wykorzystywana pastersko, podobnie jak wiele
innych tatrzanskich polan. W najlepszym okresie znajdowato si¢ tutaj kilkanascie szalaséw, a wypas owiec
trwat az do drugiej polowy XX wieku. Dzi§ po tamtym pasterskim krajobrazie zostato przede wszystkim
wspomnienie i otwarta przestrzen, ktéra pozwala nam podziwiac gory.

Ale Wielka Polana Matotacka kryje jeszcze jedng ciekawostke. Jej historia zaczela si¢ duzo wezedniej niz
historia pasterstwa. W miejscu dzisiejszej polany znajdowato sie kiedy$ jezioro polodowcowe. Lodowiec
pozostawil tutaj moreng, ktora stworzyta naturalng niecke, a powstate jezioro miato wedhug przytaczanych
opracowan nawet okoto 65 metréw glebokosci. Z czasem zostalo ono zasypane osadami i wlasnie w ten
sposob powstata przestrzen, ktorg mozemy dzis ogladac.

Dolina Matej Laki jest interesujaca rowniez pod ziemia. W jej rejonie znajduja si¢ Jaskinia Wielka Sniezna
oraz Sniezna Studnia, czyli jedne z najwazniejszych i najgtebszych polskich jaskin. Oczywiscie zadnej
z nich podczas naszej wedrowki nie bedziemy zwiedzac, ale sama §wiadomos$¢, ze pod naszymi nogami
znajduje si¢ caly podziemny, niedostgpny dla zwyklego turysty S$wiat, dodaje tej dolinie trochg
tajemniczosci. Jest jeszcze jedna rzecz, ktora wyrdznia Doling Matej Laki. To jedyna dolina walna
w Tatrach, ktora zostata w cato$ci wyztobiona w skatach osadowych.

Dolina Matej L3ki jest $wietnym punktem wypadowym do dalszej gorskiej wedréwki i daje nam naprawde
sporo mozliwo$ci. Mozemy zosta¢ w nizszych partiach 1 wybra¢ spokojniejszy wariant, kierujac si¢ przez
Gronik, Doling za Bramka, Doling Strazyska czy Doling Bialego, a po drodze zajrze¢ m.in. do Siklawicy
1 dotrze¢ w okolice Wielkiej Krokwi. To propozycja dla tych, ktorzy chcg przede wszystkim nacieszy¢ si¢
dolinami, lasem 1 tatrzanskimi widokami, bez robienia z tego wielkiej gorskiej wyrypy.

Jesli jednak mamy ochote wejs¢ wyzej, mozliwosci robig si¢ zdecydowanie ciekawsze. Mozemy ruszy¢
przez Przetecz w Grzybowcu na Sarnig Skate, skad otwierajg si¢ pigkne widoki na Giewont 1 Zakopane,
albo obra¢ kierunek na Giewont, wchodzac przez Grzybowiec lub Glazisty Zleb. A dla tych, ktorzy
naprawde lubig konkretng wedrowke jest jeszcze Malolaczniak! Przez Przystop Migtusi 1 Kobylarz
mozemy wejs¢ wysoko na gran, przejs¢ przez Matotaczniak 1 Kope Kondracka, a najbardziej wytrwali
moga dotozy¢ do tego jeszcze Giewont. [ wtedy robi si¢ juz naprawde konkretnie - kilkanascie kilometrow,

sporo przewyzszenia i porzadna gorska wyrypa (& ©

I chyba wlasnie to jest w Dolinie Matej Laki najfajniejsze. Mozna potraktowac ja jako spokojny spacer
1 nacieszy¢ si¢ samg doling oraz Wielkg Polang, ale mozna tez potraktowac jg jako brame do dalszej
tatrzanskiej przygody. My oczywiscie wykorzystamy t¢ druga mozliwos¢, dlatego w dalszej czgsci



przewodnika znajdziecie kilka wariantow, sposrdd ktorych kazdy bedzie mogt wybra¢ cos dla siebie -
oczywiscie dopasowanego do swoich mozliwosci!

A niezaleznie od tego, ktory wariant wybierzecie, koniecznie zatrzymajcie si¢ chwile na Wielkiej Polanie
Matotackiej. Bo sg takie miejsca, ktorych nie trzeba zdobywaé, odhacza¢ ani szybko przemierzac.
Wystarczy usigsé, spojrze¢ na Giewont i otaczajace go szczyty i przez chwile po prostu by¢. A Dolina
Matej Eaki zdecydowanie nalezy do takich miejsc @

Przet. Pod Kopa Kondracka

Wielka Turnia

| Sczyty widoczne z Wielkiej Polany Matotackiej (Dolina Mate;j qui)

1. Wejscie do Doliny Malej L.aki — Gronik — Za Bramka — Dolina Strazyska — Dolina ku Dziurze —
Dolina Bialego — Wielka Krokiew

dlugos¢ trasy okolo 5 km, czas przejscia okolo 1,5 godz.
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Wazne! Ten warlant jest troch@ inny niz pozostale Nie prowad21 na Wielka Polanq Malolqckq'

Nasza wedrowke rozpoczynamy przy wejsciu do Doliny Malej Laki. Z parkingu kierujemy si¢ w strong
Gronika, a nast¢gpnie wchodzimy na Droge pod Reglami. To spokojna trasa biegngca u podndza regli,



w duzej mierze przez las. Nie znajdziemy tutaj szerokich panoram ani wysokogorskich widokow, ale za to
bedziemy zaglada¢ do kolejnych dolin, ktére kryja si¢ pomigdzy zalesionymi zboczami.

Pierwszg z nich bedzie Dolina za Bramka. Warto zrobi¢ tutaj mate odbicie od gtownej trasy i zaglebic si¢
w doling, ktérej dnem plynie Potok zza Bramki. Towarzyszy¢ nam beda niewielkie kaskady, skatki
1 charakterystyczne wapienne turnie, m.in. Jasiowe Turnie. Sama dolina jest krotka, dlatego po dojsciu do
jej konca wracamy tg sama drogg i ruszamy dale;j.

Kolejnym przystankiem bedzie Dolina Strazyska. Tutaj rdwniez warto zrobi¢ male zej$cie z naszej trasy
1 zajrze¢ na przepickng Polane Strazyska. Poczatkowo $ciezka prowadzi lagodnie przez las, wzdluz
Strazyskiego Potoku. W miare zblizania si¢ do polany drzewa zaczynajg si¢ przerzedza¢, odstaniajgc coraz
szersze widoki na Giewont, a trzeba przyznaé, ze jego charakterystyczna sylwetka ogladana z Doliny
Strazyskiej robi naprawd¢ niesamowite wrazenie - gora wydaje si¢ wyjatkowo bliska 1 pot¢zna. Sama
Dolina Strazyska jest jednym z najbardziej znanych miejsc w tej czesci Tatr 1 popularnym punktem wyjscia
na Giewont. Na polanie kroluje Herbaciarnia ,,Parzenica”, czyli kultowy, klimatyczny bufet urzadzony
w autentycznym, zabytkowym szatasie pasterskim. Mozna tutaj odpoczaé przy tradycyjnym zurku,
domowej szarlotce czy regionalnej herbacie, a przy okazji nacieszy¢ oczy jednym z pickniejszych widokow
w tej czesci Tatr. Miejsce stynie z prawdziwie goralskiego klimatu oraz anegdot o dzikich niedzwiedziach,
ktore czasem zagladaja tu zwabione zapachem wypiekow (@ Uwierzcie mi, ze herbata wypita w takim
miejscu i z takim widokiem smakuje rewelacyjnie! Z tego miejsca mamy rzut beretem do wodospadu
Siklawica!

Po odpoczynku na polanie wracamy na Droge pod Reglami i ruszamy dalej do Doliny ku Dziurze, na koficu
ktorej czeka nas mita niespodzianka — mianowicie Jaskinia Dziura. Jesli kto§ bedzie chciat zajrze¢ do
srodka, warto mie¢ ze sobg latarke, bo w jaskini jest ciemno, a miejscami rowniez mokro 1 $lisko.

Dalej kierujemy si¢ w stron¢ Doliny Bialego. Tutaj robi si¢ naprawde przyjemnie, bo wchodzimy w jedna
z ciekawszych dolin reglowych w tej cze$ci Tatr. Dnem doliny ptynie Bialy Potok, a §ciezka prowadzi
przez las, pomigdzy skatkami, kaskadami i niewielkimi wodospadami. Sg drewniane mostki, ogromne
glazy i mnostwo takich miejsc, przy ktérych az chcee si¢ na chwile zwolni¢. Dolina Biatego pokazuje nam
zupelnie inne oblicze Tatr. Po przej$ciu Doliny Bialego kierujemy si¢ juz w strong naszej mety, czyli
Wielkiej Krokwi. I tym samym konczymy naszg spokojng wedrowke. Nie bedzie to najbardziej widokowa
trasa z catego naszego zestawu, ale za to dostarczy nam kilku réznych gorskich doswiadczen - od lesnych
sciezek, przez potoki, skatki i kaskady, az po jaskini¢. No 1 na koniec mamy jeszcze Wielka Krokiew, czyli

miejsce, ktorego nikomu przedstawiaé nie trzeba @)

I tutaj pojawia si¢ najwazniejsza rzecz dla oséb wybierajacych ten wariant - gorska cze$¢ naszego dnia
skonczy si¢ zdecydowanie wczesniej niz w przypadku pozostatych tras. Dlatego pdzniej trzeba bedzie juz
we wlasnym zakresie zagospodarowac sobie czas az do naszego wieczornego powrotu. Mozecie wigc
spokojnie zaplanowac¢ spacer po Zakopanem, obiad, kawe, Krupoéwki, zakupy albo po prostu odpoczynek
po porannym spacerze (©) I chyba wlasnie to jest najwiekszy plus tego wariantu. Nie trzeba si¢ spieszy¢.
Mozemy spokojnie przejs¢ trase, zatrzymac si¢ tam, gdzie co$ nas zainteresuje, zrobi¢ zdjecia, a pdzniej
miec jeszcze sporo czasu na wlasne zakopianskie pomysly. Bo przeciez gorski wyjazd nie zawsze musi
oznacza¢ wyrype od S$witu do zmierzchu. Czasem dobrze tez troch¢ pochodzié... 1 troche

poleniuchowa¢ & @@ Grunt to wroci¢ do autokaru na uméwiona godzine!



2. Dolina Malej Laki — Gronik — Rozejscie szlakow — Wielka Polana Malolacka — Przelecz
w Grzybowcu — Polana Strazyska — Siklawica — Polana Strazyska — Czerwona Przelecz — Sarnia
Skala — Czerwona Przelecz — Dolina Bialego (gorne pi¢tro) — Przel¢cz Bialego — Skrzyzowanie przy
Kalatowkach — Klasztor Albertynek — Odejscie do Klasztoru Albertynéow — Kuznice

dhugos$¢ trasy okolo 12 km, czas przejscia okolo 6 godz. + dolicz 2,5 km i 30 minut z Kuznic do
parkingu pod skoczniami
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W tej opcji czeka nas juz zdecydowanie bardziej gorska wedrowka @) Poczatkowo szlak prowadzi przez
las i trzeba przyznad, ze przez pierwsza godzing nie dzieje si¢ tutaj zbyt wiele. Ot, las, $ciezka i marsz przed
sicbie @ Ale warto uzbroi¢ sie w cierpliwo$é, bo po6zniej robi si¢ naprawdg ciekawie. Drzewa zaczynaja
si¢ przerzedzaé 1 nagle wychodzimy na otwartg przestrzen Wielkiej Polany Matotackiej. A tutaj? Tutaj
widoki wynagradzaja nam catg wczesniejsza, troch¢ monotonng droge. Przed nami wyrasta Giewont, a po
obu stronach doliny otaczaja nas skaliste Sciany 1 gorskie szczyty. Widok naprawde robi wrazenie.

Uwaga!!! Maly BONUSIK! ©

Na Wielkg Polang Matotacka mozemy dotrze¢ rowniez troch¢ inng, bardziej widokowa droga. Na
skrzyzowaniu szlakéw niebieskiego 1 zottego wybieramy szlak niebieski, ktory prowadzi nas na Przystop
Migetusi. Warto tam podejs¢, bo miejsce jest naprawde pickne i1 zdecydowanie warte zobaczenia.
Z Przystopu ruszamy dalej czarnym szlakiem, ktorym dojdziemy prosto na Wielka Polang Matotacka.
Taki wariant wydluzy naszg trase¢ o okoto 2 km 1 40 minut marszu, ale jesli bedziemy mieli troche wigcej
czasu i sity, zdecydowanie warto go rozwazy¢.

Wracajac do polany - nie zostajemy na niej zbyt dtugo, bo przed nami jeszcze kawat drogi. Kierujemy si¢
w strone rozejécia szlakow, i wechodzimy na czarny szlak Sciezki nad Reglami, ktéry doprowadzi nas na
Przetgcz w Grzybowcu. Od tego momentu zaczyna si¢ troche bardziej wymagajaca cze$¢ naszej wedrowki,
gdzie $ciezka prowadzi przez las, miejscami dos¢ stromo pod gore. Za przetgczg bedziecie mogli odrobinke
odpocza¢, poniewaz szlak zaczyna prowadzi¢ w dot, w strone Doliny Strazyskiej. To miejsce juz dobrze
znamy z pierwszego warlantu, ale tym razem zaglagdamy tutaj z zupeitnie innej strony. Na polanie
oczywiscie warto zrobi¢ sobie chwilg przerwy, a Ze czeka nas jeszcze sporo drogi, dobra herbatka czy co$
stodkiego moze by¢ calkiem dobrym pomystem(@) Z polany koniecznie udajemy sie zottym szlakiem
w strong¢ wodospadu Siklawica.

Po jej obejrzeniu wracamy ta samg droga na Polane Strazyska. I teraz zaczyna si¢ kolejny, ciekawszy
fragment naszej trasy. Kierujemy si¢ na Czerwong Przelecz, a wiec ponownie w gore. Podejscie przez las
jest juz wyraznie odczuwalne - na odcinku okoto kilometra pokonujemy ponad 250 metrow przewyzszenia.
Nie ma tutaj zadnych tancuchow ani trudnosci typowych dla wysokogorskich szlakow, ale trzeba troche



popracowac nogami. Po wyjsciu na Czerwong Przelecz mozemy juz ztapa¢ oddech, bo przed nami jedna
z najwigkszych atrakcji catej trasy, czyli Sarnia Skata. Z przetgczy na szczyt zostato nam tylko kilkaset
metrow. Koncowka prowadzi po skatach i wymaga troche wigkszej uwagi, szczegodlnie jesli podtoze bedzie
mokre. Nie ma tu tancuchow, ale miejscami jest wymagajaco i przyda si¢ podeprzec¢ rgka. Ze skalistego
wierzchotka mamy jeden z najbardziej charakterystycznych widokéw na Giewont. Jego poinocna $ciana
wyglada stad naprawde imponujaco, a przy dobrej pogodzie mozemy zobaczy¢ rowniez Zakopane, Podhale
1 kolejne szczyty Tatr. To miejsce, w ktorym warto usigs¢ na chwilg, zrobi¢ zdjecia - no dobra mnéstwo
zdje¢®) i po prostu popatrze¢. Po nacieszeniu si¢ widokami wracamy na Czerwona Przelecz, ale nie
bedziemy schodzi¢ ta samg drogg do Doliny Strazyskiej. Teraz czeka nas jeden z ciekawszych fragmentow
calej trasy, czyli Sciezka nad Reglami w kierunku Doliny Biatego.

Najpierw schodzimy do goérnego pigtra Doliny Bialego. Ten fragment prowadzi przez las i momentami jest
do$¢ kamienisty, ale szybko zaczynamy zauwazac, ze teren robi si¢ bardziej urozmaicony. Pojawiajg si¢
skatki, niewielkie przetecze i drewniane ktadki, a sama $ciezka miejscami prowadzi nad bardziej stromymi
zboczami. To juz zupetnie inny charakter trasy niz spokojny spacer doling. I tutaj warto zachowac troche
koncentracji. Sciezka nad Reglami nie jest moze szlakiem wysokogorskim, ale przecina kolejne doliny
1 grzbiety, dlatego nie jest tez caly czas plaska. Raz idziemy w gore, za chwilg schodzimy, potem znowu
czeka nas podejscie. Po drodze przechodzimy przez drewniane ktadki i mijamy charakterystyczne skatki
nazywane Stupami lub Zameczkami. Caty czas trzymamy si¢ szlaku koloru czarnego, ktory wyprowadza
nas na Polan¢ Kalatowki. Ostatni odcinek jest juz zdecydowanie spokojniejszy, gdyz schodzimy szeroka,
kamienng droga i w pewnym momencie ni stad ni zowad meldujemy si¢ w Kuznicach - miejscu, ktore dla

wielu o0sob jest poczatkiem gorskich wypraw, natomiast dla nas tym razem jest ich koncem @)

3. Dolina Malej Laki — Gronik — Rozejscie szlakow — Wielka Polana Malolacka — Przelecz
w Grzybowcu — Wyznia Kondracka Przel¢cz — Giewont — Wyznia Kondracka Przel¢cz — Kondracka
Przelecz — Schronisko PTTK na Hali Kondratowej — Polana Kalatowki — Klasztor Albertynek —
Odejscie do Klasztoru Albertynow — Kuznice

dlugosé trasy okolo 12,5 km, czas przejscia okoto 6,5 godz. + dolicz 2,5 km i 30 minut z KuZnic do
parkingu pod skoczniami

Poczatek trasy, czyli Dolina Malej Laki, Wielka Polana Matotacka i Przetecz w Grzybowcu zostaty opisane
wczesniej. Teraz zaczyna si¢ to, na co pewnie wielu z Was czeka najbardziej, czyli kierunek Giewont!
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Z Przeteczy w Grzybowcu ruszamy w stron¢ Wyzniej Kondrackiej Przeteczy. Szlak prowadzi zboczami
Matego Giewontu, poczatkowo wsrod kosodrzewiny. Po drodze pojawiaja si¢ charakterystyczne skalne
formacje, a teren stopniowo staje si¢ bardziej otwarty. Za nami zostaje Dolina Matej Laki, a przed nami
coraz wyrazniej wida¢ Giewont. I tutaj zaczyna si¢ podejscie, ktore potrafi troche oszukaé. Giewont wydaje
si¢ juz catkiem blisko, wiec czlowiek mysli: ,,No, jeszcze kawateczek 1 bedziemy!”. Dochodzimy do
zakretu a za nim kolejny (@) Jeszcze jeden odcinek, kolejny zakret i znowu wydaje sie, ze to juz koncowka.

No i tym razem tez nie @) Podejscie moze i nie jest trudne technicznie, ale jest dogé¢ dtugie i momentami
strome, dlatego warto zachowac sity, bo przed nami przeciez jeszcze wejscie na sam Giewont.

W koncu docieramy na Wyznig Kondrackg Przetgcz. Tutaj mozemy ztapa¢ oddech i przygotowac si¢ na
ostatni fragment wej$cia na Giewont (1894 m n.p.m.). Od tego miejsca szlak prowadzi po skalistym terenie,
a koncowe podejscie zabezpieczone jest fancuchami. Przydadza si¢ wiec rekawiczki 1 przede wszystkim
spokojne, pewne kroki. I jeszcze wazna rzecz! Ostatni odcinek szlaku na Giewont jest jednokierunkowy.
Przy wigkszym ruchu mogga tworzy¢ si¢ kolejki, dlatego nie spieszymy si¢ i cierpliwie czekamy na swoja
kolej.

Na szczycie Giewontu dumnie stoi stynny 15-metrowy krzyz, a przed nami otwiera si¢ panorama na
Zakopane, Podhale i1 Tatry. Przy dobrej widocznosci naprawdg jest na co popatrze¢. Jak nie ma mgtly to
wowczas przepas¢ na poinocnej $cianie tez wida¢ @) Jak juz si¢ zadowolicie widokami, zrobicie zdjecia
(no bo tutaj fotka jest po prostu konieczna) to zaczynamy zejscie. Schodzimy drugg strong koputy, rowniez
korzystajac z tancuchoéw, a nastgpnie kierujemy si¢ w stron¢ Kondrackiej Przeleczy. Po najbardziej
skalistym odcinku teren zaczyna si¢ uspokaja¢. Mozemy spojrze¢ na Giewont od potudniowej strony,
natomiast przed soba mamy Czerwone Wierchy, ktdre zaczynaja juz nabiera¢ jesiennych kolorow.
Z Kondrackiej Przeteczy rozpoczynamy dilugie zejScie w kierunku Hali Kondratowej. Szlak prowadzi
w dot kamienistg $ciezka, na ktorej trzeba naprawde uwazac. 1 przy tym zejSciu gwarantuje, ze Wasze
kolana beda zatowa¢, ze poszty z Wami w géry@

W koncu docieramy do Hali Kondratowej, potozonej u stop Giewontu. I tutaj czeka nas bardzo przyjemny
punkt na odpoczynek, a mianowicie Schronisko PTTK na Hali Kondratowej. To niewielkie, kameralne
schronisko - remontowane w latach 2023-2025, potozone w samym sercu Tatr Zachodnich, na wysokosci
1333 m n.p.m. Po intensywnym dniu filizanka herbaty, co$ cieptego do jedzenia i kilka minut odpoczynku
moga smakowac wyjatkowo dobrze. I nie zapomnijcie o szarlotce - koniecznie musicie jej tam sprobowac!

Wg mojego rankingu, jest jedna z lepszych w polskich Tatrach(@) Hala Kondratowa ma réwniez ciekawa
historie. W 1953 roku zeszta tutaj kamienna lawina, ktora dotarta az do schroniska. Jeden z ogromnych
glazow uderzyl wowczas w budynek 1 do dzis$ jest pamiatka tamtego wydarzenia. To taki szczegdt, ktorego
na pierwszy rzut oka mozna nawet nie zauwazy¢, a pokazuje, jak potezne sity potrafig dziata¢ w gorach.
Po odpoczynku ruszamy dalej w stron¢ Polany Kalatéwki 1 Kuznic.

4. Dolina Malej Laki — Gronik — RozejScie szlakow — Wielka Polana Malolacka — Kondracka Przelecz
— Wyznia Kondracka Przelecz — Giewont — Wyznia Kondracka Przelecz — Kondracka Przelecz —
Schronisko PTTK na Hali Kondratowej — Polana Kalatowki — Klasztor Albertynek — Odejscie do
Klasztoru Albertynéow — Kuznice

dlugosé¢ trasy okolo 12,5 km, czas przejscia okolo 6,5 godz. + dolicz 2,5 km i 30 minut z Kuznic do
parkingu pod skoczniami

Ta opcja rozni si¢ od wczesniej opisanej odcinkiem podejsciowym pomigdzy Wielka Polang Matotacka
a Kondrackg Przelecza - w tej opcji idziemy szlakiem zottym przez Gtlazisty Zleb az do Kondrackie;
Przetgczy. Poczatek trasy od wlotu Doliny Matej Laki do Wielkiej Polany Malotackiej oraz zejscie
z Kondrackiej Przeteczy macie opisane w punkcie 2. W tej opcji takze mozecie pojs¢ przez Przystop
Migtusi.
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Po opuszczeniu Wielkiej Polany Matolackiej szlak zaczyna wyraznie pigc si¢ w gore. Poczatkowo idziemy
przez las, ale bardzo szybko wchodzimy w coraz bardziej otwarty teren. W dole zostawiamy polane, ktéra
z kazdym kolejnym metrem podejscia wyglada coraz pigkniej. Przed nami natomiast coraz wyrazniej rysuje
si¢ Siodtowa Turnia, a gdzie§ wyzej mozemy juz wypatrzy¢ krzyz na Giewoncie. Im wyzej, tym bardziej
gorski robi sie charakter naszej trasy. Przechodzimy przez Glazisty Zleb, ktorego podtoze jest kamieniste
1 miejscami kruche. Nie sg to jednak trudnosci, ktorych trzeba si¢ ba¢, po prostu tutaj konczy si¢ wygodny
spacer doling, a zaczyna prawdziwe gorskie podejscie. Ostatni fragment prowadzacy na Kondracka
Przelecz jest juz bardziej mozolny, gdyz kamienne stopnie prowadza zakosami w$rod kosodrzewiny. Ale
im blizej przeteczy, tym bardziej wynagradzaja nas zachwycajace widoki.

W koncu wychodzimy na Kondracka Przetecz, potozong pomiedzy Giewontem a Kopa Kondracka.
Z Kondrackiej Przeteczy kierujemy si¢ niebieskim szlakiem w stron¢ Wyzniej Kondrackiej Przetgczy

i dalej na Spiacego Rycerza @)
Zejscie na Kalatéwki 1 dalej do KuzZnic opisane jest powyzej — przy trasie nr 3.

5. Dolina Malej L.aki — Gronik — Rozejscie szlakow — Przyslop Mietusi — Kobylarz — Malolaczniak -
Kondracka Kopa — Przelecz pod Kopa Kondracka — Schronisko PTTK na Hali Kondratowej —
Polana Kalatowki — Klasztor Albertynek — Odejscie do Klasztoru Albertynow — Kuznice

dlugos¢ trasy okolo 14,5 km, czas przejscia okolo 7,5 godz. + dolicz 2,5 km i 30 minut z Kuznic do
parkingu pod skoczniami

W tym wariancie trasy mamy juz wyzszy poziom trudno$ci. I mimo, ze omijamy Giewont to nie oznacza
ze bedzie tatwiej @) Jezeli wybierzecie ten szlak, to miejcie prosze na uwadze ilosé kilometrow do przejscia
oraz sam czas przejscia, tak aby zdazy¢ na umowiong godzing odjazdu. Nalezy jeszcze wziag¢ pod uwage
przerwy na trasie, pdzniejsza przerwe na obiad i dotarcie z KuZnic na parking.
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A wracajac do tematu - w miejscu rozejscia si¢ szlakéw niebieskiego 1 zottego w Dolinie Malej Laki,
musimy kierowa¢ si¢ za niebieskimi znacznikami na Przystop Mictusi. Mozemy takze podejs¢ na Przystop
od strony Wielkiej Polany Matotackiej, wowczas zaliczamy oba te piekne miejsca@) Nastepnie ponownie
obieramy niebieskie szlakowki i zaczynamy podejscie w strong Kobylarza. Poczatkowo idziemy przez las,
ale z czasem drzewa ustgpuja kosodrzewinie i coraz cze¢$ciej pojawiaja si¢ skaty. Przed nami wyrastaja
zbocza Czerwonych Wierchow, a po lewej stronie mozemy juz dostrzec charakterystyczne S$ciany
Matotaczniaka. Caty czas stopniowo nabieramy wysokosci, a po wejéciu w Kobylarzowy Zleb robi sie duzo
ciekawiej. Szlak prowadzi po skalistym terenie, a w jednym z bardziej stromych miejsc czeka na nas krotki
odcinek z tancuchem. Nie jest to dtuga wspinaczka, ale trzeba juz uzy¢ rak i trochg bardziej uwaza¢ na
kazdy krok. Po wyjsciu z zlebu czeka nas dalsze, dos¢ mozolne podejscie, ale za to z kazdym metrem robi
si¢ coraz bardziej widokowo. W dole zostaje Dolina Matej Laki, a przed nami otwierajg si¢ kolejne partie
Czerwonych Wierchow. W koncu docieramy na Matolaczniak (2096 m n.p.m.), czyli jeden z czterech
muszkieterow - dwutysigecznikow tworzacych ten charakterystyczny masyw.

I tutaj zaczyna si¢ chyba najprzyjemniejszy fragment tej czgsci trasy, gdyz dalej idziemy juz granig.
Z Malolaczniaka kierujemy si¢ w stron¢ Kondrackiej Kopy (2005 m n.p.m.), a szlak prowadzi przez
szerokie, trawiaste partie Czerwonych Wierchow. Nie ma juz takiego mozolnego podejscia jak wczesnie;,
wiec mozna troch¢ odetchna¢ i przede wszystkim nacieszy¢ si¢ panoramg. Po drodze caly czas towarzysza
nam widoki na Tatry Zachodnie i Wysokie, a przy dobrej pogodzie wzrok naprawde ma gdzie uciekac.

Dalej szlak wiedzie na Przelecz pod Kopa Kondracka, gdzie konczy si¢ nasza wedrowka granig
Czerwonych Wierchéw, a my odbijamy na zielony szlak prowadzacy w stron¢ Hali Kondratowej. Zej$cie
jest dos¢ dtugie 1 pelne luzniejszych kamieni, ale bez wigkszych trudnos$ci technicznych. Natomiast, badzcie
pewni, ze po kilku godzinach wedréwki i przy tym zejéciu, Wasze kolana nie beda juz Was lubi¢(@) Po
drodze caty czas mozemy oglada¢ potudniowe zbocza Giewontu oraz otaczajagce doling szczyty. W koncu
docieramy do Schroniska PTTK na Hali Kondratowej, skad schodzimy na Kalatowki, do Kuznic

1 ostatecznie na parking.



6. Dolina Malej Laki — Gronik — Rozejscie szlakow — Przystop Mietusi — Kobylarz — Malolaczniak -
Kondracka Kopa — Kondracka Przelecz — Wyznia Kondracka Przelecz — Giewont — Wyznia
Kondracka Przelecz — Kondracka Przelecz — Schronisko PTTK na Hali Kondratowej — Polana
Kalatowki — Klasztor Albertynek — Odejscie do Klasztoru Albertynow — Kuznice

dhugos$¢ trasy okolo 16,5 km, czas przejscia okolo 8,5 godz. + dolicz 2,5 km i 30 minut z Kuznic do

parkingu pod skoczniami
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No i mamy wariant dla prawdziwych gorskich wyjadaczy (& To zdecydowanie najbardziej wymagajaca
opcja z calego naszego zestawu. Ta trasa taczy w sobie praktycznie wszystkie opisane wczesniej etapy
wedrowki. Zaczynamy od Doliny Matej Laki 1 Przystopu Migtusiego, nastgpnie czeka nas wymagajace
podejscie przez Kobylarz na Matotgczniak, dalej granig przez Kondracka Kop¢ na Kondracka Przetecz,
a stamtad podejs$cie na Giewont. Po zdobyciu szczytu wracamy na Kondracka Przelecz i schodzimy przez
Hale Kondratowa, Kalatowki, KuZnice 1 na parking.

Innymi stowy - wszystko, co bylo wczeéniej, ale tym razem w jednym ekstra wariancie@) Jest diugie
podejscie, wysokos¢ ponad 2000 m, skalisty Kobylarz, tancuchy na Giewoncie, sporo przewyzszenia
1 dtugie zejscie. To juz nie jest trasa, na ktérej mozemy sobie pozwoli¢ na bardzo spokojne tempo 1 dlugie
postoje.

Tutaj naprawde trzeba pilnowaé czasu. Zeby zdazy¢ na umoéwiong godzine do autokaru, trzeba bedzie i$¢
sprawnie, bez niepotrzebnego przeciggania postojow. Oczywiscie zdjecia 1 chwila na zlapanie oddechu sg
jak najbardziej wskazane, ale pamigtajcie, ze przed nami okoto 16,5 km i 8,5 godziny samego przejscia.
Do tego dochodzg postoje, odpoczynek 1 ewentualne kolejki na Giewoncie. Dlatego ten wariant wybieramy
tylko wtedy, gdy mamy odpowiednia kondycje, doswiadczenie i pewno$¢, ze damy rad¢ utrzymac dobre
tempo przez caty dzien.

Ale jesli czujecie si¢ na sitach to przed Wami naprawde konkretna tatrzanska wyrypa @ (&



BONUSIK!!!

Nasze autokary zatrzymaja si¢ na parkingu przy wlocie do Doliny Matej Laki, gdzie spokojnie
wysigdziemy i rozpoczniemy nasze wedrowki. Nastgpnie kierowcy przejada na parking pod skoczniami,
gdzie bedg czekac na nas az do wieczora.

Jezeli ktos z Was mialby ochote wybra¢ inng trase, rozpoczynajaca si¢ w Kuznicach, rowniez jest taka
mozliwos¢. W takim przypadku mozecie przejechaé¢ razem z kierowcami na parking pod skoczniami,
a stamtad ruszy¢ juz w wybranym przez siebie kierunku. A z Kuznic mozliwosci jest naprawde mnostwo -
mozna stamtad rozpoczaé wiele pigknych tatrzanskich wedrowek, zaréwno tych spokojniejszych, jak
1 bardziej wymagajacych!

Nie bede jednak opisywac ich tutaj wszystkich, bo wtedy nasz przewodnik zamiast kilkunastu stron miatby
chyba z 50! @) Dlatego jesli kto$ zdecyduje sie na wiasna trase z Kuznic, koniecznie wezesniej poczytajcie
o wybranym szlaku, sprawdzcie jego dtugos¢, czas przejscia i trudnos¢ oraz zabierzcie ze sobg mape. Warto
doktadnie wiedzie¢, dokad si¢ wybieramy i ile czasu zajmie nam cata wedrowka, zeby bez stresu zdazy¢
wieczorem na autokar.

MOJE POLECAJKI Z KUZNIC TO:

- Nosal: wejscie szlakiem zielonym koto tamy i zej$cie szlakiem zielonym faczacym si¢ z niebieskim na
Boczan, mozna tez wydluzy¢ wedrowke 1 zaliczy¢ jeszcze Wielki Kopieniec,

- Czarny Staw Gasienicowy: wejscie szlakiem niebieskim przez Boczan, Schronisko PTTK Murowaniec,
zejsécie ta samg droga lub przez Doling Jaworzynki, zej$cie Jaworzynka ciekawe, ale jest to morderstwo

w biaty dzien dla kolan®),

- Kasprowy Wierch: wejscie 1 zej$cie zielonym szlakiem, lub mozna wyjecha¢ kolejka i potem granig
zawedrowac naprawde daleko,

- Giewont: wejscie i zej$cie szlakiem niebieskim przez Kalatowki, Halg Kondratowa, Kondracka Przetecz
lub opcja z petelka, czyli wejscie szlakiem niebieskim przez Kalatowki, Hale Kondratowa, Kondracka
Przelecz i zejscie szlakiem zottym na Kondracka Kope, potem szlakiem zielonym przez Doling Kondratowa
na Hale¢ Kondratowa i dalej szlakiem niebieskim przez Kalatéwki do Kuznic.

To by bylo na tyle. Wedrujcie bezpiecznie i do zobaczenia w sobotg!
B.M.



