»GRANIE NAD PIECISTAWAMI” 29.08.2026 r. — mini-przewodnik!!!
Drodzy Gorscy Wioczykije!

Przed nami prawdziwa przygoda, bowiem juz w sobot¢ wyruszamy na solidng goérska wyrype! Startujemy
oczywiscie z Palenicy Bialczanskiej. Nasza trasa wiedzie przez Doling Roztoki, Doline Pigciu Stawow

Polskich, a potem... to juz Wasza decyzja, z ktora z proponowanych tras przyjdzie sic Wam zmierzy¢ @)

Pamigtajcie, ze to nie bedzie zwykta wycieczka! Czekaja nas wymagajace szlaki, ostre podejsécia i diugie
godziny wedrowki. Krotko mowigc: bedzie intensywnie 1 wymagajaco!

Startujemy wczesnie - a wlasciwie bardzo wczesnie - bo wyjezdzamy z Czudca o 2:00 w nocy, aby w petni
wykorzysta¢ dzien i zmierzy¢ si¢ z trasami, ktore dajg ostro w kos¢, ale tez wynagradzaja wysitek widokami,
o jakich trudno zapomniec.

Wyjazd powrotny zaplanowany jest na godzing 19:00-20:00 (doktadng godzing podam rano w autokarze),
takze przygotujcie si¢ na caly dzief intensywnego marszu.

W przewodniku znajdziecie propozycje tras - kazda z nich wymagajaca, kazda warta wysitku. Tutaj nie ma
miejsca na potsrodki, bo kto jedzie, ten idzie!

Pamigtajcie o odpowiednim ubiorze - na cebulke (noce sga juz zimne, natomiast w potudnie moze byc¢
upalnie), solidnym obuwiu i sporej dawce determinacji.

Osobom, ktore idg w wyzsze partie, przydadza si¢ kaski oraz rekawiczki ochronne do fancuchow!
Pamigtajcie rowniez o zapasie jedzenia i odpowiednim nawodnieniu!

Gotowi na catodniowy sprawdzian kondycji i charakteru? Bo my zdecydowanie tak! @)

UWAGA! WAZNE!

Na parkingu Palenica Bialczanska nie moga stacjonowac autokary z zewnatrz. Rano zostaniemy
przywiezieni na parking, nast¢pnie autokary beda musiaty odjechaé i na umdéwiong godzing wroca po nas.
Rano jest wilgotno 1 $lisko, dlatego prosze - uwazajcie! Na wyslizganych glazach bardzo tatwo o upadek
1 kontuzje!

PS. Mala uwaga organizacyjna

Autokar mamy w pelni obsadzony, wigc nie kazdy bedzie mogt zaja¢ swoje ,,ulubione” miejsce. Prosimy
o odrobing wyrozumiatosci i1 luzu - najwazniejsze, ze wszyscy jedziemy razem w gory, a widoki na pewno
zrekompensuja brak miejsca przy oknie czy tez brak miejsca obok wybranego wspottowarzysza podrozy ©

Najwazniejsze informacje organizacyjne: NALEZY BEZWARUNKOWO SIE Z NIMI ZAPOZNAC!!!

1. nrtel. do organizatorow — ZAPISAC W SWOICH TELEFONACH!!!
Beata Musiatek 500 710 269
GOPR/TOPR 601 100 300
Punkt Informacji Turystycznej - +48 18 20 23 300
Na trasie mozecie nie mie¢ zasiegu!!! W przypadku urazow/upadkow/wypadkoéw dzwoncie na
nr TOPR!!! Pamigtaj, Ze zgodnie z regulaminem i podpisanym o$wiadczeniem ponosisz odpowiedzialnos¢
za siebie/swoje dzieci. W RAMACH WYJAZDU MASZ UBEZPIECZENIE GORSKIE, ALE
ORGANIZATOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TWOJE/TWOJEGO DZIECKA
NIEODPOWIEDZIALNE ZACHOWANIE!!!
W przypadku doznania urazu MASZ OBOWIAZEK poinformowac o tym Organizatora, bowiem
w przypadku wniosku o wyptate odszkodowania, ubezpieczyciel wymaga oswiadczenia Organizatora.

2. Zbidrka o godz. 1.50 na zajezdni autobusowej na Rynku w Czudcu. Wyjazd o godz. 2.00! Prosze
o punktualno$¢!!! W miejscu docelowym bedziemy okoto godz. 6.00. W autokarze do podpisania
lista obecnosci!



3. Woyjazd z parkingu na Palenicy Biatczanskiej okoto godz. 19.00-20.00. Czas na przejscie trasy
1 czas wolny — 13,5-14 godzin.
Gastronomia: zjes¢ bedzie mozna w schroniskach, na parkingu na Palenicy Biatczanskiej kiedy$
byly budki z szybkim jedzeniem, ale nie daj¢ pewnosci, Ze sa tam nadal.

4. Jezeli kto$ z Was z nagltych powodow nie bedzie mogl pojechac, prosze niezwlocznie da¢ znaé na
nr tel. 500 710 269!!!

5. Optaty:
bilety wstepu na szlak — normalny 11 z}, ulgowy 5,5 zt - ZACHECAM DO WCZESNIEJSZEGO
ZAKUPU BILETOW ON-LINE,
Zwolnieni z optat wejs$cia na teren parku s3:
- dzieci do 7 lat,
- posiadacze Karty Duzej Rodziny.
Bilety ulgowe:
- uczniowie i studenci,
- emeryci 1 rencisci,
- osoby niepetnosprawne i ich opiekunowie.

6. Kazdy uczestnik otrzymuje niniejszy przewodnik wraz z mapkami!!! Czuj si¢ zobligowany do
zapoznania z jego tres$cig! Podany czas przej$cia okreslony zostal na podstawie mapy turystycznej -
uwzglednij wiec podczas wedrowki czas na odpoczynek, zdjecia itp.

7. Kazdy uczestnik jest zgloszony do ubezpieczenia wysokogoérskiego z imienia i nazwiska. Zamiana
0sOb bez wiedzy Organizatora jest niedopuszczalna i1 skutkuje brakiem ubezpieczenia osoby, ktora
faktycznie bierze udziat w wyjezdzie.

Zycze Wam przyjemnego i bezpiecznego wedrowania! Uwazajcie na siebie!!!
[ oczywiscie, do zobaczenia na trasie!!! @) @)



Niniejszy przewodnik zostat podzielony na dwie czgséci. Pierwsza zawiera opis szlaku dojsciowego oraz opis
samej Doliny Pigciu Stawow Polskich, ktora niewatpliwie jest miejscem wyjatkowym.

Druga cz¢$¢ zawiera natomiast opisy proponowanych szlakow rozpoczynajacych si¢ w miejscu oznaczonym
jako ,,Rozejscie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim”.

Cze$é 1 - DOLINA PIECIU STAWOW POLSKICH — DOLINA NAJ

Dolina Pigciu Stawoéw Polskich nalezy bez watpienia do NAJpigkniejszych zakamarkéw w catych Tatrach
Wysokich. Zachwyca swoim urokiem, rozmachem i czaruje niezaleznie od pory roku. A dlaczego NAJ? Juz
wyjasniam @)

Otoz, przemierzajac Doling, przejdziemy obok Siklawy — NAJwiekszego wodospadu po polskiej stronie
Tatr, mierzacego okoto 65-70 metréw wysokosci, zobaczymy NAJdhuzsze i NAJglebsze jezioro tatrzanskie
— Wielki Staw Polski. Dotrzemy rowniez do NAJwyzej polozonego schroniska gorskiego w Polsce
(1671 m n.p.m.), w ktérym warto skosztowac stynnej tatrzanskiej szarlotki — niektorzy twierdza, ze wtasnie
w ,,Pigtce” jest NAllepsza, ale mowi si¢ takze, ze jest to NAJdrozsze tatrzanskie schronisko.
Z Doliny mozemy wyruszy¢ na Kozi Wierch, ktéry jest NAJwyzszym niegranicznym szczytem, czyli
najwyzszym szczytem w catosci potozonym w Polsce (2291 m n.p.m.).

Duzo tego NAJ, prawda? @

Dolina Pigciu Stawdéw Polskich absolutnie warta jest odwiedzenia. Jest bardzo atrakcyjnym celem samym
w sobie i jest tez dobrym punktem startu do wycieczek w wyzsze partie gor, o czym przekonamy si¢ juz
w najblizsza sobote. Pamictajcie, by wybrac taki szlak, ktory pozwoli Wam wréci¢ na czas na parking
1 oczywiscie - mierzcie sity na zamiary.

I pamigtajcie o najwazniejszym - BEZPIECZENSTWIE swoim i swoich bliskich, z ktérymi wedrujecie.
Warunki moga by¢ rézne, wiec planujcie tras¢ z rozwagg i pokorag wobec potegi gor.

Skroty wykorzystywane w mini-przewodniku:

- MOKO - Morskie Oko

- PIECISTAWY - Dolina Pi¢ciu Stawow Polskich

- PIATKA - Schronisko PTTK w Dolinie Pieciu Stawow Polskich
- SZPIGLAS - Szpiglasowy Wierch

Nasza eskapad¢ zaczynamy na parkingu na Palenicy Bialczanskiej. Do rozejscia szlakow przy
Wodogrzmotach Mickiewicza musimy liczy¢ okoto 45 minut marszu. Ten fragment pokrywa si¢ z trasa nad
Morskie Oko, na ktorej jezdza fasiagi 1 o ktorych zrobito si¢ w ostatnim czasie naprawde gtosno.

Jedni krytykuja transport konny, inni natomiast nie wyobrazaja sobie przebycia catego, liczacego okoto 8
kilometréw odcinka szlaku inaczej. Ta opcja jest dobra, gdy na przyktad postanowicie przejs¢ z Doliny
Pieciu Stawow nad MOKO przez Swistowke lub Szpiglas, i zostanie Wam niewiele sit czy tez czasu na
zmudny i nudny powrdt na parking. To juz Wasza decyzja, czy skorzystacie, czy nie.

A wracajac do trasy i do tego co na niej miniemy, Wodogrzmoty Mickiewicza to zespot trzech wigkszych
1 kilku mniejszych wodospadow, tworzonych przez potok Roztoka, ktéry wyptywa wprost z Doliny Pigciu
Stawow, a doktadniej z Wielkiego Stawu Polskiego. Woda czyni tutaj do$¢ spory harmider, a przy duzych
opadach deszczu wody jest tak duzo, Ze cigzko ustysze¢ kogo$, kto do nas moéwi. To wlasnie od
charakterystycznych grzmotow pochodzi pierwsza czg$¢ nazwy tego miejsca.

Druga nawigzuje oczywiscie do naszego stynnego wieszcza, ktory w zaden sposdb nie byt zwigzany
z Tatrami. Nazwe nadano w 1891 r., na pamiatk¢ sprowadzenia prochow Adama Mickiewicza na Wawel, co
mialo miejsce rok wczesniej - w 1890 r.

Przy Wodogrzmotach mozna usias$¢, odpoczac i posilic€ sie przy jednym z drewnianych stolikow. Jest tu takze
mozliwo$¢ skorzystania z toalet typu toi-toi. I co najwazniejsze - to wiasnie tutaj skrecamy w prawo za
zielonymi znacznikami i obieramy kierunek na urokliwg Doling Roztoki, prowadzaca do Doliny Pigciu
Stawow Polskich (okoto 2,5-3 godziny).



Przebieg trasy:

Palenica Bialczanska — Wodogrzmoty Mickiewicza — Dolina Roztoki — Siklawa — rozejscie szlakow
przy Wielkim Stawie Polskim

Czas przejscia — okolo 3,5 h, dlugos$¢ trasy — okolo 9 km
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Poczatkowe metry przez Doling Roztoki sg dos¢ strome, a zielony szlak prowadzi le$ng Sciezka po sporych
kamieniach. Po drodze napotkamy duza ilo§¢ potamanych i obumartych §wierkow. Podczas wedréwki dos¢
dhugo bedzie towarzyszyt nam masyw Wotoszyna - ten po prawej stronie, a po lewej masyw Opalonego. Im
dalej, tym szlak stopniowo nabiera wysokosci, a miejsce lasu powoli zajmuje kosodrzewina i nasze oczy
zaczynaja cieszy¢ coraz to przyjemniejsze widoki. Mniej wigcej po 22,5 godzinach wedrowki dotrzemy do
rozwidlenia szlakéw - zielonego i czarnego. To wlasnie tutaj w lewo odbija czarny szlak, ktory jest
rekomendowanym zimowym wariantem dotarcia do Schroniska w Dolinie Pigciu Stawdéw. Trasa ta
wyprowadza stromym podejSciem oraz trawersem stokéw Nizniej Kopy wprost pod budynek Piatki,
skrywajacej si¢ nad brzegiem Przedniego Stawu Polskiego. Mozna sobie skroci¢ tedy droge, aczkolwiek
podejscie  jest bardzo wymagajace 1 chyba lepiej tedy schodzi¢, anizeli wchodzi¢.
My naszg wedrowke kontynuujemy zielonym szlakiem i po okoto pét godzinie docieramy do NAJwiekszego
wodospadu w polskich Tatrach - Siklawy. Ogluszajacy huk wody, miliony wirujacych w powietrzu kropelek
oraz rozswietlajace calo$¢ tgczowe promienie stonca tworzg tutaj przepigkny spektakl - zwlaszcza przy



pigknej 1 slonecznej pogodzie. Aczkolwiek, nawet przy brzydkiej pogodzie wodospad robi niesamowite
wrazenie.

Siklawa oddziela Doling Pigciu Stawéw Polskich od Doliny Roztoki. Jest zasilana wodami skrytego tuz za
progiem skalnym Wielkiego Stawu Polskiego 1 sunie okoto 65-70 metrow w dot dwiema lub trzema strugami
wody, A4 zaleznoSci od poziomu wody W Wielkim Stawie.

*CIEKAWOSTKA: W catych Tatrach prym pierwszenstwa wsréd wodospadéw wiedzie Ciezka Siklawa na
Stowacji, ktora ma okoto 100 metrow wysokosci.

Gdy juz nacieszymy oczy tym zachwycajacym widokiem i zrobimy kilka fotek - no dobra@) moze
i kilkanascie - idziemy dalej. Finalny odcinek od Siklawy w stron¢ Doliny Pigciu Stawdéw prowadzi
stromszym podejsciem przez wygtadzenia polodowcowe, tzw. ,,Danielki”. Ich nazwa pochodzi od nazwiska
przewodnika tatrzanskiego Jana Gasienicy Daniela, ktéry w 1924 roku poslizgnat si¢ tutaj i poniost $§mier¢.
Tak wigc uwazajcie w tym miejscu, zwlaszcza jezeli bedziemy mieli mokre, zawilgocone kamienie.

Ogodlnie caly szlak jest wyjatkowo czarujacy, i samo juz przekroczenie progu Doliny Pigciu Stawow bedzie
wisienkg na torcie. Otwiera si¢ bowiem przed nami wyborny widok na Wielki Staw Polski oraz otaczajace
okolice skaliste szczyty. Po lewej stronie wznosi si¢ Miedziane, nastgpnie w rogu mamy magiczny
Szpiglasowy Wierch. Na wprost pigtrza si¢ Liptowskie Mury oraz Kotelnica. Natomiast po prawej mamy
ostawiong gran Orlej Perci. Cato$¢ uzupeknia potezny okruch skalny, ktory wystaje z toni Wielkiego Stawu
tuz przy mostku. To chyba najbardziej obfotografowany glaz w catych  Tatrach.
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TR R . Dolina Pieciu Stawow Pol

Zielony szlak konczy tutaj swoj bieg. Aby dotrze¢ do Piatki, musimy przy mostku skreci¢ w lewo i, obierajac
niebieskie znaczniki, przejdziemy najpierw obok Matego Stawu, a p6zniej wzdluz Przedniego Stawu - od
mostku to okolo 10 minut i okolo 500 metrow - 1 zameldujemy si¢ na miejscu.

Schronisko w Dolinie Pigciu Stawow Polskich stynie z wypiekanej szarlotki, dlatego KONIECZNIE musicie
jej sprobowac 1 ocenié, czy jest NAllepsza. Poza tym sprawdzimy, czy faktycznie jest w nim tak drogo, jak



méwig@ Pierwsze schronisko w Dolinie Pieciu Stawéw powstato nad Matym Stawem w 1876 roku.
Natomiast obecny budynek jest juz pigtym z kolei tutejszym schroniskiem i zostat wybudowany w potowie
zesztego stulecia. Jest ulokowane na wysokos$ci 1671 m n.p.m., co czyni je NAJwyze] polozonym
schroniskiem gorskim w Polsce. Nosi imie Leopolda Swierza, ktory byt taternikiem i badaczem naukowym
Tatr. Co ciekawe, tylko do dwdch schronisk w Polsce nie mozna dojecha¢ samochodem. Wtasnie do
opisywane] Pigtki oraz do schroniska na Szczelincu Wielkim w Gorach Stotowych. Do zaopatrzenia
wykorzystuje si¢ winde towarowa, ktéra mozna zauwazy¢, podchodzac zielonym szlakiem w kierunku
Siklawy. Nieopodal schroniska, nad brzegiem Malego Stawu, znajduje si¢ NAJstarszy szatas tatrzanski,
ktory byt juz wzmiankowany w XVl wieku.

CO CIEKAWEGO ZNAJDZIEMY W DOLINIE PIECISTAWOW?
Dzisiejszy krajobraz Doliny Pigciu Stawow zawdzigczamy dziataniom lodowca. Dolina ma okoto 4 km
dhugosci 1 powierzchni¢ 6,5 km?. Dawniej w dolinie prowadzony byt wypas i wchodzita ona w sktad Hali
Pieciu Stawow. W potowie lat 60. ubieglego stulecia Tatrzanski Park Narodowy ograniczyt wypas poprzez
wykup ziemi od gorali lub jej wywlaszczenie. Ostatnie krowy pasty si¢ tutaj latem 1968 roku. Pierwotnie,
zgodnie z ludowymi korzeniami, Dolina Pigciu Stawow nazywala si¢ Pigciostawy lub Piecistawy. Jednak
z poczatkiem zainteresowania Tatrami przez zwyktych turystdw nazwe zmieniono na Doling Pigciu Stawow.

No i klops, bo okazalo sig, ze... na Slowacji mamy drugg takg sama.
Woweczas istniejgce nazwy wzbogacono o odpowiednie dopetnienie miejsca i tak dzi§ mamy Doling Pigciu
Stawéw  Polskich  oraz  Doling  Pigciu  Stawow  Spiskich  po  stowackiej  stronie.

*Bonus dla lubigcych kryminaly i twoérczo$¢ Mroza. Finalna akcja czg$ci ,, Widmo Brockenu” rozgrywa si¢
whasnie w Schronisku w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich i na zboczach Swistowki Roztockiej @) Wigcej
Wam nie zdradze @) Przeczytajcie ksigzke!

6 STAWOW W DOLINIE PIECIU STAWOW POLSKICH@ ZAPYTACIE, ALE JAK TO?

W Dolinie Pigciu Stawow przy sprzyjajacych warunkach odnajdziemy tak naprawde szes¢ jeziorek, sa to:
Wielki Staw, Zadni Staw, Czarny Staw, Maty Staw, Przedni Staw oraz Wole Oko. Jednak z uwagi na fakt,
ze najmniejszy z nich, czyli Wole Oko, jest stawem okresowym i czgsto wysycha, nie uwzgledniono go
w nazwie doliny, ktora obejmuje pie¢ gtownych stawdw. Ponizej kilka ciekawostek o kazdym z nich.

Przedni Staw Polski to pierwszy staw w Dolinie Pigciu Stawow, gleboki na 34,6 m, a nadmiar wody
przelewa si¢ do Wielkiego Stawu. Nad brzegami tego tatrzanskiego, polodowcowego jeziorka znajduje si¢
schronisko.

Maly Staw znajduje si¢ pomigdzy Przednim a Wielkim Stawem. Jak sama nazwa wskazuje, jest on dos¢
skromnych rozmiaréw, ma raptem 0,18 ha 1 jest gleboki na 2,1 m. Chociaz te wymiary ulegaja bardzo
mocnym zmianom w zaleznosci od aury. Podczas tatrzanskim zim zamarza catkowicie. Czestokro¢
nazywany jest Malym Stawem Polskim, aby odrézni¢ go od Matego Stawu na Stowacji. Przez jeziorko
przemyka okresowy potok, ktory odprowadza nadmiar wody z Przedniego Stawu.

Wielki Staw Polski - najgtebsze oraz najdtuzsze jezioro w Tatrach. Wedltug ostatnich badan Wielki Staw
jest gleboki na przeszio 80 metrow i1 dlugi prawie na kilometr! W Polsce, znajdziemy tylko dwa glgbsze
jeziora - Hancza oraz Drawsko. Mato tego, Wielki Staw jest tak ogromny, Ze jego pojemnos¢ stanowi az 30
% wszystkich tatrzanskich jezior. P6t wieku temu w jego wodach zywot swoj zakonczyt niedzwiedz, pod
ktérym zatamat si¢ majowy lod. Misia mozemy dzi§ ujrze¢ w Muzeum Tatrzanskim w Zakopanem.
Z Wielkiego Stawu wyplywa potok Roztoka.

Czarny Staw Polski odnajdziemy w potudniowej czgéci Doliny Pigciu Stawow Polskich. W jego kierunku
opadaja zbocza Liptowskich Muréw. Potok, ktory odprowadza nadmiar wody do Wielkiego Stawu tworzy
tutaj liczne rozlewiska oraz miaki, czyli podmokie taki. Pomigdzy Czarnym Stawem
a Wielkim przemyka z6lty szlak w kierunku Szpiglasowej Przeleczy.



Wole Oko jest niewielkim, tatrzanskim jeziorkiem rozlewiskowym. Znajdziemy je w Dolince pod Kotlem
na wysokosci 1862 m n.p.m. Jego ,,mocodawcg” jest Zadni Staw Polski. I to od niego zalezy czy Wole Oko
w ogole si¢ pojawi. Natomiast Wole Oko przekazuje dalej wodg wprost do Wielkiego Stawu Polskiego
potokiem przemykajagcym pod kamieniami. Jesli si¢ pojawi, to jest ono najmniejszym jeziorkiem w Dolinie
Picciu Stawow Polskich. Choé nazwa moglaby wskazywaé co innego &)

Ostatnim przedstawicielem stawowego towarzystwa jest Zadni Staw, zwany rowniez Stawem pod Kotem.
Jest to jezioro cyrkowe, ktore powstato na dnie kotta polodowcowego w goéornym pietrze Doliny Pigciu
Stawow. Tafla jeziora znajduje si¢ na wysokosci 1890 m n.p.m., dzigki czemu jeziorko moze pochwali¢ si¢
byciem drugim najwyzej potozonym jeziorem w Polsce (palme¢ pierwszenstwa dzierzy Zadni Mnichowy
Stawek). Ponad Zadnim Stawem wznosi si¢ Swinica, Walentykowy Wierch oraz Liptowskie Mury. Bywa
tutaj do$¢ zimno, co sprzyja tworzeniu si¢ rekordowo grubej pokrywy lodowej. W 1938 roku miata ona 3,75
m grubosci!

Aby ujrze¢ wszystkie jeziora w Dolinie Pigciu Stawow musimy wybrac si¢ na okoto 2 godzinny spacer. Nie
ma jednak mozliwo$ci wyrysowania trasy tak, by wykonac¢ petle.

Cze$é I - SZLAKI Z DOLINY PIECIU STAWOW POLSKICH

No dobra, dotarlismy do Pigciu Stawow! @) Teraz zaczyna si¢ whasciwa zabawa, bo od tego miejsca kazdy
z Was moze wybra¢ swoja wersj¢ gorskiej wyrypy. Ponizej znajdziecie kilka propozycji tras - od tych
zdecydowanie tatwiejszych, po takie, ktére wymagaja juz dobrej kondycji, obycia z gérami i odpornosci na
ekspozycje. Pamigtajcie jednak - wybieramy tras¢ nie wedlug ambicji, tylko wedlug swoich mozliwosci,
pogody 1 aktualnej kondycji. Géry nigdzie nie uciekng, a zawrdcenie w odpowiednim momencie nie jest
porazka, tylko rozsadng decyzja.



1. SWISTOWKA ROZTOCKA — MORSKIE OKO

Rozejscie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim — Schronisko PTTK w Dolinie Pigciu Stawow Polskich —
Swistowka Roztocka — Morskie Oko

czas przejscia od Rozejscia do Morskiego Oka okoto 2 godz., dlugos$¢ okoto 5 km
+ powro6t na parking Palenica Bialczanska okoto 2,5 h 1 okoto 8 km

Absolutnym szlagierem i chyba najlatwiejsza opcja, jaka mamy do wyboru z Doliny Pigciu Stawdw, gdy nie
chcemy wracaé ta sama droga, jest przejécie niebieskim szlakiem przez Swistowke Roztocka do Morskiego
Oka. To bardzo widokowa trasa, ale pami¢tajcie, ze mimo iz jest najlatwiejsza z proponowanych tutaj opcji,
nadal jestesmy w wysokich goérach. Czeka nas podej$cie na wysokos¢ okoto 1850 m n.p.m., a nastepnie
zejscie w kierunku Morskiego Oka. Szlak prowadzi przez kosodrzewing i trawersuje gorskie stoki, a po
drodze otwieraja si¢ pickne widoki zaréwno na Doling Pieciu Stawow, jak 1 poézniej na Doling Rybiego
Potoku i otaczajace ja szczyty.

A skad ta Swistowka? Sama Swistowka Roztocka jest niewielka, ustronng dolinka zawieszona wysoko nad
Doling Roztoki. To wtasnie jej potozenie sprawia, ze podczas przejscia mozemy spojrze¢ na gory z zupetnie
innej perspektywy. Po drugiej stronie Doliny Roztoki znajduje si¢ podobnie uksztaltowana Dolinka
Buczynowa, a z jej progu spada Buczynowa Siklawa.

Po dotarciu nad MOKO mozecie odpoczaé, nacieszy¢ oczy widokami, zrobi¢ mnostwo zdje¢¢ 1 ruszy¢
w strone¢ Palenicy Biatczanskiej. I tutaj wazne: Morskie Oko to jeszcze nie koniec naszej wedrowki! Do
autokaru czeka nas jeszcze okoto 8 km zejscia droga do Palenicy Biatczanskiej. Czyli nogi beda miaty co

robi¢ rdwniez po zejsciu ze szlaku ©

UWAGA: ta opcja jest $wietna dla 0sob, ktore chca zobaczy¢ jak najwigcej, ale jednocze$nie nie porywac
si¢ na trudniejsze technicznie szlaki. Najtatwiejsza z naszych propozycji nie oznacza jednak tatwa. To nadal
gorska trasa wymagajaca dobrej kondycji i pewnego kroku. TPN podkresla rowniez, ze ze wzglgdu na
zagrozenie lawinowe odcinek ten jest zamykany zima.
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2. SZPIGLASOWY WIERCH — MORSKIE OKO

Rozejscie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim — Szpiglasowa Przelecz — Szpiglasowy Wierch —
Szpiglasowa Przetecz — Dolina za Mnichem — Morskie Oko

czas przejscia od Rozejscia przez Szpiglasowy Wierch do Morskiego Oka okoto 5 godz., dlugos¢ okoto 8,5

km
+ powro6t na parking Palenica Bialczanska okoto 2,5 h 1 okoto 8 km

Druga polecang opcja dalszej wedrowki z Doliny Pigciu Stawow jest wejscie na magiczny Szpiglasowy
Wierch, a nastepnie zejécie do Morskiego Oka tzw. Ceprostrada@). To juz zdecydowanie bardziej
wymagajaca opcja niz Swistowka, ale tez widokowo - petarda! Podejicie z Doliny Pieciu Stawow na
Szpiglasowg Przetgcz jest dos¢ strome, a w gornej czesci szlaku pojawiajg sie tancuchy. I tutaj wazna rzecz
— Ceprostrada zaczyna si¢ dopiero po drugiej stronie przeteczy, od strony Morskiego Oka. Odcinek od Pigciu
Stawow jest znacznie bardziej wymagajacy 1 zdecydowanie nie przypomina wygodnej $ciezki, ktorag pozniej
bedziemy schodzi¢ w strong Morskiego Oka.

A skad ta Ceprostrada?(@) Nazwa jest oczywicie troche przesmiewcza. W 1937 roku wybudowano od
strony Morskiego Oka wygodna, kamienng §ciezke wysokogodrska, ktora miata umozliwi¢ przejscie tej trasy
roOwniez mniej wprawnym turystom, czyli po goralsku ,.ceprom”. Pierwotny pomyst zaktadal nawet
poprowadzenie takiej drogi az do Kasprowego Wierchu, ale planu nigdy nie zrealizowano. Ceprostrada
konczy si¢ na Szpiglasowej Przeleczy.

Sama nazwa Szpiglasowego Wierchu rowniez ma ciekawg histori¢. Pochodzi od niemieckiego stowa
Spiessglas, oznaczajacego antymonit, czyli rud¢ antymonu. W okolicy prowadzono dawniej dziatalnos¢
gornicza.

Po zdobyciu Szpiglasowego Wierchu schodzimy w kierunku Morskiego Oka. Ten wariant jest bardzo fajny

dlatego, ze nie wracamy tg sama droga.

UWAGA: przy mokrej skale, deszczu lub ztej pogodzie poziom trudnosci zdecydowanie ro$nie. Lancuchy
nie sg tam dla ozdoby - korzystamy z nich! To trasa dla 0s6b z dobrg kondycja i do§wiadczeniem w gorskim

terenie, a nie zwykly spacer doling.
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3.SZPIGLASOWY WIERCH — POWROT DO DOLINY

Rozejscie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim — Szpiglasowa Przetgcz — Szpiglasowy Wierch —
Szpiglasowa Przetecz — Rozejscie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim

czas przejscia od Rozejscia przez Szpiglasowy Wierch i z powrotem do Rozejscia okoto 5 godz., dlugosé
okoto 8 km
+ powrdt na parking Palenica Biatczanska, czyli dodatkowo okoto 3 godz. i okoto 9 km

Mozna tez podej$¢ na sam Szpiglasowy Wierch i zawrdci¢ po wlasnych §ladach do Doliny Pieciu Stawow
Polskich. To dobra opcja dla tych, ktorzy chca zdoby¢ szczyt, ale nie cheg juz schodzi¢ do Morskiego Oka
1 doktada¢ sobie kolejnych kilometrow.

Szpiglasowy Wierch ma 2172 m n.p.m. i jest jednym z najlepszych punktow widokowych w tej czgsci Tatr.
Ze szczytu rozcigga si¢ pickna panorama zaréwno na Doling Pigciu Stawow Polskich, jak 1 Morskie Oko
oraz otaczajace je tatrzanskie szczyty. Przy dobrej widocznos$ci widoki naprawdg robig robote! A wiecie, ze
kiedy$ nazywat si¢ inaczej? Zanim przyjeta si¢ obecna nazwa, Szpiglasowy Wierch nazywany byt Grubym
Wierchem. Nazwa ta catkiem dobrze pasuje do jego masywnej sylwetki @)

Pamigtajcie jednak, ze zdobycie szczytu to dopiero potowa drogi. Wracajac do Doliny Pigciu Stawow,
ponownie czeka nas strome zejscie i odcinek z tancuchami. Zmeczenie po wejsciu na szczyt nie moze wiec
us$pi¢ naszej czujnosci - schodzimy spokojnie 1 uwaznie.

I tutaj moja rada: jezeli pogoda zacznie si¢ psu¢, nie kombinujemy - zawracamy. Szpiglasowy Wierch bedzie
tam rowniez nastgpnym razem@

e / 1‘,
-
/ o O
A s
(. ’,’n”. // )
/ A
[l A y ]
i s
(o ~_/
s(hrdrﬂ.-sko
EYTK w Dolinie
Pieciu Stawow
Polskich
oA
A
oA
A ks
NiediwiedZ
1812
M
" H."le)v"
Piarg
Brzuchaty
Piarg o 5
= \ &
= v 1 ]
1€
TO[/:)“.M; . I\A \
Q-.--.—.‘ '0/7\5‘,4[ /DO dowy MI'EdAziane D
A - ,.A, oW
o~ ro
e Mata Kotelnicam,, Na T2, 5553
1974 S o e © 1\‘}0
1809 Wy2ni Kostur. @ . S
2083 <430 r'y ’
< 7 \-s‘\ & / eee } o
""-'f? e S 0. =7 f I3
0 . / ’ : i
oo £
) - vy (2 I - 2 *
Wierch A p
o ; 2172 Szpiglasowa - &
N N \ e Kopka. o /\\\
\ N 4
5 /x

-— Al



4. ZAWRAT — POWROT DO DOLINY

Rozejscie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim — Rozej$cie pod Kozim Wierchem — Rozejs$cie Niznie
Solnisko — Tablica S. Bronikowskiego — Zawrat — Tablica S. Bronikowskiego — Rozej$cie Niznie Solnisko
— Rozejscie pod Kozim Wierchem — Rozejscie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim

czas przejscia od Rozej$cia na Zawrat i z powrotem do Rozejscia okoto 3,5 godz., dlugos¢ okoto 7 km
+ powrdt na parking Palenica Biatczanska, czyli dodatkowo okoto 3 godz. i okoto 9 km

Zawrat to juz konkretna gorska propozycja. Z Doliny Pigciu Stawow prowadzi na niego niebieski szlak,
ktory poczatkowo wiedzie dos$¢ tagodnie wzdluz stawow, ale im blizej przeteczy, tym teren staje si¢ bardziej
stromy 1 kamienisty. Samo podejscie wymaga dobrej kondycji i pewnego kroku, to zdecydowanie nie jest
zwykty spacer doling.

Zawrat lezy na wysokosci 2159 m n.p.m. 1 jest jednym z najbardziej charakterystycznych punktow w tej
cze$ci Tatr. Z przeteczy otwiera si¢ przepigkny widok na Doling Pigciu Stawow, a przy dobrej widocznos$ci
panorama potrafi naprawde zrobi¢ wrazenie.

A wiecie, co jest tutaj troche podstepne? @) Od strony Doliny Pieciu Stawow Zawrat jest znacznie latwiej
dostepny niz od strony Doliny Gasienicowej. I wlasnie dlatego tatwo dac si¢ zwies¢, ze skoro ,,weszto si¢ na
Zawrat”, to cala okolica jest juz prosta. Nic bardziej mylnego! To wtasnie na Zawracie rozpoczyna si¢ Orla
Per¢, a dalsza droga w kierunku Koziego Wierchu to juz zupetie inna historia. Teren staje si¢ duzo bardziej
eksponowany, pojawiaja si¢ tancuchy, klamry i odcinki wymagajace obycia ze skala. W drugg strong od
Zawratu prowadzi czerwony szlak na Swinice, réwniez z ruchem jednokierunkowym. Dlatego jezeli Zawrat
jest Waszym celem, po nacieszeniu si¢ widokami wracamy ta sama droga do Doliny Pieciu Stawoéw. Nie
dajcie si¢ skusi¢ zasadzie ,,skoro juz tu jestem, to pojde jeszcze kawalek™, bo ten ,.kawalek™ moze oznaczaé

wejscie w naprawde trudny teren (@

UWAGA: mimo ze wejscie na Zawrat od strony Pieciu Stawoéw jest tatwiejsze niz wiele innych
wysokogorskich wariantow, nadal jest to wymagajacy szlak wysokogorski. Przy pogorszeniu pogody, mgle,
mokrej skale czy zmeczeniu - zawracamy. Zawrat nigdzie nie ucieknie! @)
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5. KOZI WIERCH — POWROT DO DOLINY

Rozejscie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim — Rozejscie pod Kozim Wierchem — Kozi Wierch —
Rozejscie pod Kozim Wierchem — Rozejscie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim

czas przejscia od Rozejscia na Kozi Wierch 1 z powrotem do Rozejscia okoto 4 godz., dtugos¢ okoto 5 km
+ powro6t na parking Palenica Bialczanska, czyli dodatkowo okoto 3 godz. i okoto 9 km

Kozi Wierch to juz zdecydowanie powazniejsza gorska propozycja, ale jednoczes$nie jest to najwyzszy szczyt
Tatr w catosci potozony po polskiej stronie - 2291 m n.p.m. Szlak z Doliny Pigciu Stawow prowadzi
czarnymi znakami. Poczatkowo podejscie jest fagodniejsze, ale z kazdym kolejnym zakosem robi si¢ coraz
bardziej stromo. Czeka nas sporo kamienistego terenu i solidne podejscie, dlatego nie dajcie si¢ zwies¢ temu,
ze na tym szlaku nie ma tancuchow czy klamer, bo kondycyjnie trzeba si¢ tutaj napracowac.

A co w tym Kozim Wierchu takiego wyjatkowego? @) Po pierwsze - wspomniane juz 2291 m n.p.m. i tytut
najwyzszego szczytu w calosci znajdujacego si¢ w Polsce. Po drugie - panorama! Ze szczytu mozemy
podziwia¢ ogromng cze$¢ Tatr Wysokich, migdzy innymi Gerlach, Rysy, Wysoka, Migguszowieckie Szczyty
czy Krywan.

Co ciekawe, czarny szlak, ktorym bedziemy wchodzi¢, jest najtatwiejsza droga na Kozi Wierch. Ale uwaga
,hajlatwiejsza” absolutnie nie oznacza ,,tatwa”. To nadal wysokogoérskie podejscie z duzym przewyzszeniem
1 stromizng. Dopiero pod samym wierzchotkiem pojawiaja si¢ niewielkie trudnos$ci skalne. Za to widoki ze
szczytu... wynagradzaja absolutnie wszystko!

To jest whasnie jedna z tych tras, gdzie mozna powiedzie¢: Boli, ale warto! (©)

Jezeli wybierzecie Kozi Wierch, pamigtajcie jednak, ze samo wejscie to dopiero potowa roboty. Trzeba
jeszcze bezpiecznie zej$é. A po kilku godzinach marszu zej$cie po kamieniach potrafi da¢ w kos¢ nie mnie;j
niz samo podejscie.
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6. KOZIA PRZELECZ — POWROT DO DOLINY

Rozejscie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim — Rozej$cie pod Kozim Wierchem — Rozejs$cie Niznie
Solnisko — Tablica S. Bronikowskiego — Kozia Przetlecz — Tablica S. Bronikowskiego — Rozejscie Niznie
Solnisko — Rozej$cie pod Kozim Wierchem — Rozej$cie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim

czas przejscia od Rozej$cia na kozig Przetgcz 1 z powrotem do Rozejscia okoto 4 godz., dtugos¢ okoto 6
km
+ powro6t na parking Palenica Bialczanska, czyli dodatkowo okoto 3 godz. i okoto 9 km

I tutaj wchodzimy juz na naprawde wymagajacy teren. Zotty szlak na Kozig Przelecz jest technicznie trudny.
Zostal ubezpieczony zaréwno tancuchami, jak 1 klamrami, a po drodze czekajg nas stromizny, ekspozycja
1 fragmenty wymagajace pewnego poruszania si¢ po skale. Poczatkowo szlak prowadzi przez Dolinkg¢ Pusta,
jedno z odgatezien Doliny Pigciu Stawdw. Poczatek moze nawet uspi¢ naszg czujnosé, bo Sciezka jest jeszcze
stosunkowo tagodna. Im wyzej jednak, tym teren robi si¢ bardziej skalisty i stromy, az w koncu zaczyna
przypomina¢ bardziej droge wspinaczkowa niz zwykty szlak turystyczny.

Kozia Przetgcz lezy na wysokosci 2137 m n.p.m. i jest waskim, mocno zacienionym wcigciem pomigdzy
Zamarlg Turnig a Kozimi Czubami. Sama przelecz nie oferuje spektakularnych widokow, ale droga do nie;j
zdecydowanie dostarcza emocji @) I tutaj naprawde nie ma co si¢ oszukiwaé. To nie jest zwykle podejscie
pod gorke. Trzeba mie¢ doswiadczenie w poruszaniu si¢ po trudnym, eksponowanym terenie i czu¢ si¢
pewnie na tancuchach.

UWAGA: ten wariant jest przeznaczony dla oséb z do§wiadczeniem w gorach. Przy mokrej skale trudnosci
zdecydowanie rosng, a zmeczenie 1 brak pewnos$ci na lancuchach moga szybko zamieni¢ fajng gorska
przygode w bardzo niekomfortowa sytuacje.

I jeszcze jedno, Kozia Przelecz to nie jest miejsce, do ktorego trzeba koniecznie dotrze¢ za wszelka ceng.
Jezeli po drodze uznacie, ze to nie jest Wasz dzien - zawracamy. Gory nigdzie nie uciekng @)
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7. ZAWRAT — KOZIA PRZELECZ — KOZI WIERCH — POWROT DO DOLINY

Rozejscie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim — Rozej$cie pod Kozim Wierchem — Rozejs$cie Niznie
Solnisko — Tablica S. Bronikowskiego — Zawrat —Kozia Przetecz — Kozi Wierch — Pod Kozim Wierchem —
Rozejscie szlakow przy Wielkim Stawie Polskim

czas przejscia od Rozej$cia na Zawrat, Kozig Przetecz, Kozi Wierch i z powrotem do Rozejscia okoto 6
godz., dlugos¢ okoto 7 km
+ powro6t na parking Palenica Bialczanska, czyli dodatkowo okoto 3 godz. i okoto 9 km

Jezeli kto$ z Was ma odpowiednie do§wiadczenie, dobrg kondycje i przede wszystkim nie boi si¢ ekspozycji,
moze z Doliny Pigciu Stawdw ruszy¢ na Zawrat, a nastgpnie wejs¢ na Orlg Per¢ i1 przejs¢ jej fragment az do
Koziego Wierchu. Podejscie pod Zawrat jest wymagajace, miejscami strome i kamieniste, ale to dopiero
poczatek. Dalej czeka nas Orla Per¢, czyli jeden z najtrudniejszych szlakéw turystycznych w polskich
Tatrach. Teren jest mocno eksponowany, a szlak zostal ubezpieczony taficuchami i klamrami. Przej$cie
wymaga doswiadczenia w poruszaniu si¢ w trudnym terenie wysokogdrskim, pewnosci ruchow 1 bardzo
dobrej koncentracji.

A skad wilasciwie wzigta si¢ Orla Per¢? Pomystodawcg wytyczenia tego niezwyktego szlaku byt poeta
i mitosnik Tatr Franciszek Henryk Nowicki, a jego koncepcje¢ zrealizowal pozniej ksiadz Walenty Gadowski.
Prace nad szlakiem trwaty w latach 1903—-1906. Dzi$ Orla Per¢ prowadzi od Zawratu do Krzyznego, a my
przejdziemy tylko jej fragment - od Zawratu przez Kozig Przelecz na Kozi Wierch.

I jeszcze jedna bardzo wazna rzecz: na odcinku Orlej Perci od Zawratu do Koziego Wierchu obowigzuje
ruch jednokierunkowy, czyli mozemy przej$¢ go tylko w kierunku od Zawratu do Koziego Wierchu. Nie
idziemy wiec ,,jak popadnie”, tylko zgodnie z obowigzujacym kierunkiem ruchu.

Orla Per¢ wymaga naprawde duzej ostroznosci. Nie idziemy tam na czas, nie $cigamy si¢ i nie probujemy
za wszelka cene ,,zaliczy¢” catego odcinka.
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Ten wariant przeznaczony jest wylacznie dla osob doswiadczonych w gorskich wedrowkach i dobrze
czujacych si¢ w terenie eksponowanym. Jezeli nie macie do$§wiadczenia z fancuchami, klamrami i duza
ekspozycja, to nie wybierajcie tej trasy tylko dlatego, ze chcecie przej$¢ Orlg Per¢. Nie jest zadnym wstydem
powiedziec: ,,to nie dla mnie”.



Jezeli pogoda si¢ pogorszy, skala zrobi si¢ mokra, pojawi si¢ mgta albo po prostu poczujecie, ze to nie jest
Wasz dzien - zawracamy.

Zdrowie i zycie ma si¢ jedno! A gory beda czeka¢ @

PODSUMOWANIE!

Drodzy Uczestnicy,

bez wzgledu na to, ktorg tras¢ wybierzecie, pamigtajcie, ze kazda z nich ma swoja cen¢ w kilometrach,
przewyzszeniach i czasie.

Nie patrzcie na kolege, kolezankg¢ czy osobg idaca obok.

Masz sit¢ - idziesz.

Nie masz sity - zawracasz.

Pogoda si¢ psuje - zawracasz.
Nie czujesz si¢ pewnie - zawracasz.

A naszym celem na ten wyjazd jest przede wszystkim wrocié¢ bezpiecznie do autokaru! QP
UWAZAIJCIE NA SIEBIE!!! ] DO ZOBACZENIA NA TRASIE!!! @

B.M.



