
 

„FESTIWAL PROZIAKA 2025” 

REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO 

organizowanego przez Ośrodek Kultury w Czudcu podczas CZUDECKIEGO JARMARKU 

KULTURALNEGO – 14.09.2025 r. 

 

 

§1. Organizator 

Organizatorem konkursu jest Ośrodek Kultury w Czudcu z siedzibą przy ul. Świętego Marcina 3,  

38-120 Czudec, tel. 603326881, e-mail: ok@czudec.pl, strona internetowa: www.ok-czudec.pl. 

 

§2. Cele konkursu 

1. Promocja lokalnych tradycji kulinarnych Podkarpacia. 

2. Integracja i aktywizacja środowiska Kół Gospodyń Wiejskich z terenu powiatu strzyżowskiego. 

3. Pobudzanie inicjatyw społecznych ukierunkowanych na ochronę niematerialnego dziedzictwa 

kulturowego. 

4. Wzmacnianie świadomości oraz szacunku wobec tradycji przekazywanych z pokolenia na pokolenie. 

5. Promowanie regionalnej tożsamości oraz dziedzictwa kulturowego powiatu strzyżowskiego. 

 

§3. Uczestnicy konkursu 

1. Do udziału w konkursie uprawnione są wyłącznie Koła Gospodyń Wiejskich z terenu powiatu 

strzyżowskiego. 

2. Każde Koło może zgłosić jedną grupę konkursową. 

3. Zespół przygotowuje jedną potrawę konkursową – jeden rodzaj proziaka. Należy przygotować 5 porcji 

do oceny przez komisję. Dopuszcza się bezpłatną degustację/sprzedaż wypieków konkursowych 

uczestnikom wydarzenia. 

 

§4. Zgłoszenia i zasady konkursu 

1. Konkurs odbędzie się pod warunkiem zgłoszenia minimum 8 drużyn, maksymalnie udział może wziąć 

15 drużyn. O udziale decyduje kolejność zgłoszeń. 

2. Zgłoszenia przyjmowane są do 3 września 2025 r. za pomocą formularza zgłoszeniowego 

stanowiącego Załącznik nr 1 do regulaminu. Formularz wypełnia czytelnie i podpisuje przedstawiciel 

KGW/osoba zgłaszająca. 

3. Wypełniony Formularz wraz z wymaganymi zgodami należy przesłać drogą elektroniczną na adres 

mailowy: ok@czudec.pl bądź dostarczyć osobiście do Ośrodka Kultury w Czudcu.  

4. Załącznik nr 2 (klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych) nie jest drukowany ani załączany do 

formularza – każdy uczestnik zobowiązany jest zapoznać się z jego treścią. 

5. Finał konkursu odbędzie się 14 września 2025 r. (niedziela) na rynku w Czudcu w ramach 

Czudeckiego Jarmarku Kulturalnego. Koła Gospodyń Wiejskich powinny przygotować swoje stoiska 

konkursowe do godziny 14:30. Stoisko powinno być przygotowane kompleksowo (własny namiot, stolik, 

krzesła, tabliczka z nazwą koła, ewentualna dekoracja itp.). 

6. Prezentacje konkursowych proziaków odbędą się w godzinach 15:00-18:00. Jedna osoba z Koła 

zaprezentuje wypiek jury i publiczności. Następnie należy przygotować 5 porcji do degustacji (na 

własnych naczyniach – podpisanych), które należy dostarczyć do miejsca obrad jury. 

7. Po zakończeniu oceny należy odebrać swoje naczynia. UWAGA: wszystkie naczynia muszą być 

podpisane. 

8. Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród nastąpi około godz. 18:30 na scenie głównej. 

9. Koła mogą dodatkowo zorganizować stoisko promocyjne, na którym możliwa jest sprzedaż lokalnych 

produktów. Wymaga to wcześniejszego zgłoszenia Organizatorowi. 

 

§5. Ocena konkursowych proziaków 

1. Komisja konkursowa powołana przez Organizatora będzie liczyła do 5 osób, reprezentujących 

środowiska kulinarne, kulturalne oraz samorządowe. 

2. Kryteria oceny: 

• Smak i aromat  

• Wygląd i estetyka podania  

 

 

http://www.ok-czudec.pl/
mailto:ok@czudec.pl


• Oryginalność potrawy  

• Pomysłowość prezentacji  

 

§6. Nagrody 

1. Jury przyzna nagrody finansowe trzem najlepszym Kołom Gospodyń Wiejskich oraz pozostałym 

uczestnikom konkursu. Zdobywcy I, II i III miejsca otrzymają dodatkowo pamiątkowe statuetki, a 

wszystkie Koła – dyplomy potwierdzające udział w wydarzeniu. 

 

§7. Informacje organizacyjne 

1. Koszty przygotowania potrawy oraz transportu pokrywają uczestnicy we własnym zakresie. 

2. Uczestnicy wyrażają zgodę na nieodpłatne wykorzystanie swojego wizerunku oraz wizerunku potraw 

w celach promocyjnych Organizatora (strona internetowa, media społecznościowe, materiały 

promocyjne). 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do dokumentowania wydarzenia w formie zdjęć i nagrań wideo. 

 

§8. Postanowienia końcowe 

1. Regulamin dostępny jest na stronie internetowej Organizatora oraz w jego siedzibie. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie w przypadku zaistnienia 

uzasadnionych okoliczności organizacyjnych. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator. 

4. Udział w konkursie oznacza pełną akceptację postanowień regulaminu. 

 
  



Załącznik nr 1 do Regulaminu  

KONKURS KULINARNY „FESTIWAL PROZIAKA 2025” 

 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DO KONKURSU KULINARNEGO 

„FESTIWAL PROZIAKA 2025” – 14 WRZEŚNIA 2025 r. 

Nazwa Koła Gospodyń Wiejskich 

 

 

 

Imię i nazwisko przedstawiciela 

Koła/zgłaszającego potrawę konkursową 

 

 

 

Adres 
 

 

Nr telefonu 
 

 

Nazwa potrawy konkursowej 
 

 

Czy Koło przygotowuje stoisko promocyjne 

ze sprzedażą? 

                 

              tak                                          nie 

 

Zapotrzebowanie na prąd? (proszę 

zaopatrzyć się w przedłużacz min. 5 metrów) 

 

              tak                                          nie 

 
 

ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU DLA UCZESTNIKA 

 

Ja niżej podpisany/a …………………………………………., uczestnik konkursu na podstawie art. 81 ustawy  

z dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych wyrażam/ nie wyrażam* zgodę na 

utrwalenie mojego wizerunku w postaci zdjęć oraz nieodpłatne, nieograniczone ilościowo, czasowo i 

terytorialnie, rozpowszechnianie i korzystanie z mojego wizerunku poprzez zamieszczanie tychże zdjęć na 

stronie internetowej, portalu społecznościowym, gazecie lokalnej oraz w informacjach medialnych Ośrodka 

Kultury w Czudcu, przez Ośrodek Kultury w Czudcu, ul. Świętego Marcina 3, 38-120 Czudec, w celu:  

1. w celach pamiątkowych,  

2. promocji działalności Ośrodka Kultury w Czudcu.  

Wyrażam/ nie wyrażam* dobrowolną zgodę na przetwarzanie przez Ośrodek Kultury w Czudcu,  

ul. Świętego Marcina 3, 38-120 Czudec, moich danych osobowych w postaci wizerunku, w celach i zakresie 

wskazanym w niniejszym oświadczeniu powyżej. Oświadczam, że zostałem poinformowany, iż wycofanie 

udzielonej przeze mnie zgody nie wpłynie na zgodność przetwarzania moich danych z prawem, jakie miało miejsce 

przed wycofaniem zgody (wycofanie zgody nie powoduje skutków prawnych wstecz). 

 

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Ja niżej podpisany/a wyrażam/ nie wyrażam* dobrowolną zgodę na przetwarzanie przez Ośrodek Kultury  

w Czudcu, ul. Świętego Marcina 3, 38-120 Czudec, moich danych osobowych w celu uczestnictwa w konkursie 

i jego realizacji. Oświadczam, że zostałem poinformowany,  iż wycofanie udzielonej przeze mnie zgody nie 

wpłynie na zgodność przetwarzania moich danych z prawem, jakie miało miejsce przed wycofaniem zgody 

(wycofanie zgody nie powoduje skutków prawnych wstecz). 

 

 

…………………………………………………………………..…………………………………………………… 
(data i miejscowość)                                                                                                              (podpis uczestnika) 

* niewłaściwe skreślić  



Załącznik nr 2 do Regulaminu  

KONKURS KULINARNY „FESTIWAL PROZIAKA 2025” 

 
INFORMACJA O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Kogo dotyczy informacja: uczestnik konkursu.  

2. Czego dotyczy informacja: utrwalanie i korzystanie z wizerunku. 

3. Kto wykorzystuje dane: Ośrodek Kultury w Czudcu. 

4. Kontakt: ul. Świętego Marcina 3, 38-120 Czudec, tel. (17) 27 72 444, ok@czudec.pl  

5. Pytania, wnioski, kontakt z inspektorem ochrony danych: daneosobowe@czudec.pl 

6. Cel wykorzystania: publikacja osiągnięć uczestnika, cele pamiątkowe, promocja działalności OK w Czudcu. 

7. Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a) RODO – zgoda na przetwarzanie danych osobowych w zw. z art. 81 ustawy z 

dnia 4 lutego 1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych. 

8. Kto może otrzymać dane: każda osoba, mająca chęć przeglądnięcia medium, w którym umieszczono wizerunek 

uczestnika. 

9. Okres przechowywania: do momentu wycofania zgody. 

10. Przysługujące prawa: wycofania zgody w dowolnym momencie, dostępu do treści swoich danych, usunięcia, 

przenoszenia, sprostowania, ograniczenia przetwarzania, wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych.  

11. Czy muszę podać dane: podanie danych jest dobrowolne.  

12. Konsekwencje odmowy: brak. 

13. Zautomatyzowane przetwarzanie, profilowanie: nie dotyczy.  

14. UWAGA: Wycofanie udzielonej zgody nie wypływa na zgodność przetwarzania z prawem, jakie miało miejsce 

przed wycofaniem zgody. 

 

INFORMACJA O ZASADACH PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH 

TEMAT: ORGANIZACJA KONKURSU  

KOGO DOTYCZY INFORMACJA: UCZESTNIK KONKURSU 

1. Kto wykorzystuje dane: Ośrodek Kultury w Czudcu. 

2. Kontakt: ul. Świętego Marcina 3, 38-120 Czudec, tel. (17) 27 72 444, ok@czudec.pl 

3. Inspektor ochrony danych: daneosobowe@czudec.pl 

4. Kim jest inspektor ochrony danych: inspektor jest specjalistą z zakresu ochrony danych osobowych. 

5. Cel wykorzystania danych: organizacja konkursu. 

6. Podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. e) RODO w związku z ustawą z dnia 25 października 1991 r. o organizowaniu i 

prowadzeniu działalności kulturalnej. 

7. Skąd pochodzą dane osobowe: bezpośrednio od osoby, której dane dotyczą. 

8. Kto otrzyma dane: dostawca programu do elektronicznego zarządzania dokumentacją; kancelarie adwokackie, 

radcowskie i doradztwa prawnego, którym zlecono świadczenie pomocy prawnej. 

9. Okres przechowywania danych: 10 lat. 

10. Dlaczego tak długo: okres wynika z Ustawy z dnia z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach 

oraz Rozporządzenia Prezesa Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych 

rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych. 

11. Przysługujące prawa: 

PRZYSŁUGUJĄCE 

PRAWO 
NA CZYM POLEGA ZASTRZEŻENIA JAK SKORZYSTAĆ 

Dostępu do danych 

Prawo do uzyskania 

informacji o tym czy OK 

dysponuje danymi 

zainteresowanej osoby, 

jakie są to dane oraz jak są 

wykorzystywane. 

Informacje przekazuje 

się w formie notatki. 

Prawo dostępu do danych nie polega na 

przekazaniu kopii dokumentacji. Dostęp 

do niektórych informacji może być 

ograniczony, jeżeli wymaga tego ochrona 

praw i wolności innych osób. Przed 

udzieleniem dostępu do danych, OK może 

żądać dodatkowych informacji, celem 

zweryfikowania czy udziela dostępu do 

danych właściwej osobie. 

Złóż wniosek – dane kontaktowe 

znajdują się w punkcie 1. i 2. 

Sprostowania danych 

Prawo do poprawiania 

nieprawidłowych danych, 

aktualizacji 

nieaktualnych oraz 

uzupełniania 

niekompletnych. 

Może być potrzebne okazanie dokumentu 

potwierdzającego prawdziwość danych – 

np. dowodu osobistego lub dyplomu 

stwierdzającego posiadanie określonych 

kwalifikacji. 

Złóż wniosek – dane kontaktowe 

znajdują się w punkcie 1. i 2. 

Usunięcia danych 
Prawo do bycia 

zapomnianym – żądania, 

by dane dotyczące 

Przysługuje wyłącznie, gdy: dane 

zainteresowanej osoby nie są już 

potrzebne lub są wykorzystywane 

Złóż wniosek – dane kontaktowe 

znajdują się w punkcie 1. i 2. 



PRZYSŁUGUJĄCE 

PRAWO 
NA CZYM POLEGA ZASTRZEŻENIA JAK SKORZYSTAĆ 

zainteresowanej osoby 

zostały skasowane. 

niezgodnie z prawem albo w konkretnym 

przypadku istnieje prawny obowiązek 

ich usunięcia. 

Ograniczenia 

przetwarzania 

Prawo do żądania, by 

dane nie były więcej 

wykorzystywane 

w określonym celu. 

Przysługuje wyłącznie, gdy: 

zainteresowana osoba kwestionuje 

prawidłowość swoich danych lub jeśli jej 

dane są wykorzystywane niezgodnie z 

prawem lecz zainteresowana osoba 

sprzeciwia się ich usunięciu lub gdy dane 

zainteresowanej osoby nie są już potrzebne 

lecz są one potrzebne tej osobie do 

dochodzenia roszczeń lub obrony przed 

roszczeniami. 

Złóż wniosek – dane kontaktowe 

znajdują się w punkcie 1. i 2. 

Sprzeciwu 

Prawo do żądania, by OK 

zaprzestał 

wykorzystywania danych 

osobowych zleceniobiorcy 

w określonym celu, z 

przyczyn związanych ze 

szczególną sytuacją 

składającego sprzeciw. 

1. Sprzeciw uwzględnia się z 

uwagi na szczególną sytuację 

danej osoby. 

2. Skutecznie złożony sprzeciw 

skutkuje zaprzestaniem 

korzystania z danych osobowych 

3.  w celu wskazanym w treści 

sprzeciwu. 

Sprzeciw złożony bezpodstawnie zostanie 

odrzucony. Staranne uzasadnienie 

sprzeciwu może zwiększyć szansę na 

uznanie jego słuszności. 

1. Złóż wniosek – dane 

kontaktowe znajdują się w 

punkcie 1. i 2. 

2. Wskaż dokładnie którym 

celom przetwarzania danych 

osobowych się sprzeciwiasz. 

Jeżeli uważasz, że cele są 

poprawne lecz do ich osiągnięcia 

wykorzystywane są niewłaściwe 

rodzaje danych osobowych lub 

że gromadzi się ich zbyt dużo – 

określ które z tych informacji są 

niewłaściwe lub nadmiarowe. 

3. Uzasadnij swoje stanowisko, 

aby zwiększyć szanse na 

pozytywne rozpatrzenie 

sprzeciwu. Opisz na czym 

polega szczególny charakter 

sytuacji, w której się znajdujesz. 

Skargi do Prezesa 

Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych 

Prawo do zawiadomienia 

organu nadzorującego 

przestrzeganie przepisów 

o ochronie danych 

osobowych o naruszeniu 

prawa. 

Składając skargę należy wskazać na kogo 

składa się skargę oraz opisać na czym 

polega naruszenie przepisów o ochronie 

danych osobowych. 

Skontaktuj się z Urzędem 

Ochrony Danych Osobowych. 

12. Czy muszę podać dane: tak – podanie danych jest koniecznie do wzięcia udziału w konkursie (vide pkt 6). 

13. Konsekwencje odmowy: pozostawienie zgłoszenia bez rozpoznania. 

14. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji: nie dotyczy. 

15. Profilowanie: nie dotyczy. 

 

 


